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Ohje potilaalle, jolla on todettu VRE

Kuvaus: Potilasohje VRE-kantajalle

Mik& on vankomysiinille resistentti enterokokki (VRE)?

Sinulta otetussa bakteerindytteesta on loytynyt VRE (Vankomysiinille Resistentti En-
terokokki) -bakteeri. Enterokokki kuuluu suoliston normaaliin bakteerikasvustoon.
Kun enterokokki kehittda vastustuskyvyn vankomysiiniantibiootille, puhutaan
VRE:std. VRE voi aiheuttaa samanlaisia infektioita kuin herkk& enterokokki. Tavalli-
sin enterokokin aiheuttama infektio on virtsatietulehdus. Suurin osa VRE-kantajista
on kuitenkin oireettomia. VRE:n hoitoon on kaytettavissa vahemman antibiootteja
kuin tavallisen herk&n enterokokin hoitoon. Tasta syysta VRE:n levidminen tervey-
denhuollossa on estettava.

VRE:n leviamisen ehkdisy terveydenhuollontoimintayksikdissa

VRE tarttuu kasien, valineiden ja pintojen valitykselld. Késien pesu ja terveydenhuol-
lon laitoksissa myds kasihuuhteen kayttd on tarkein yksittdinen keino ehkaista bak-
teerien levidmista.

Leviamisen ehkaisemiseksi sinua hoidetaan ensisijaisesti ynden hengen huoneessa
tai yhdessa sellaisten potilaiden kanssa, joilla on jo todettu sama bakteeri. Henkilo-
kunta kayttda tarvittavia suojaimia tartuntojen leviamisen ehkaisemiseksi. Pyy-
damme sinua desinfioimaan kadet késihuuhteella potilashuoneeseen tullessasi ja
sielté poistuessasi, ennen ruokailua seka esim haavasidosten koskettelun jalkeen.
Ihorikkojen ja haavojen koskettelua pitaa valttdd. WC-kaynnin jalkeen kadet pestaan
vedella ja saippualla, kuivataan huolellisesti, jonka jalkeen kéadet desinfioidaan ka-
sihuuhteella. Hoitohenkilékunta opastaa sinulle, miten kdsihuuhdetta kaytetaan. Vie-
railijoiden on tarkeaa kayttaa kasihuuhdetta seka potilashuoneeseen tullessa etta
sielté lahtiessa. Potilashuoneen ulkopuolella liikutaan henkilékunnan ohjeiden mu-
kaisesti.

Kerro VRE -kantajuudesta, kun asioit sairaaloissa tai muissa terveydenhoitoalan yk-
sikbissa (esimerkiksi hammaslaakari, kotisairaanhoito, fysioterapia). VRE -kantajuu-
desta kertominen laakarikaynneilla on tarkeaa, jos sinulle maarataan antibioottihoito.

Kuinka kauan varotoimia noudatetaan?

VRE -bakteeri voi havita kantajaltaan ilman mitaan hoitoa. On kuitenkin mahdollista,
ettd VRE sailyy elimistdossa pitkdan. Taméan vuoksi sairaaloiden ja muiden hoitolai-
tosten varotoimia ei yleensa voida purkaa. VRE -kantajuus ei vaikuta hoidon laatuun
eika se viivastyta hoitoa.
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Hoitoyksikéiden ulkopuolella voit eldé rajoituksetta normaalia elaméaa, kayda tyossa,
koulussa ja harrastuksissa ilman, etta olet velvollinen kertomaan kantajuudesta.

Kotona huomioitavia asioita:

e Pese ja kuivaa kadet huolellisesti WC:ssa kaynnin jalkeen, ennen ruuan laittoa ja
ennen ruokailua.

e Kadet on pestavd myds ennen haavojen ja katetrien kasittelya seka sen jalkeen.

e WC:ssé ja kylpyhuoneessa olisi hyva olla oma merkitty pyyhe vierailijoille.

e Henkilokohtaiseen hygieniaan tarkoitetut tarvikkeet (esimerkiksi hammasharja ja
parranajokone, kosmetiikka) ovat henkilokohtaisia.

e Kodin puhtaudesta huolehtimiseen riittavat tavalliset puhdistusaineet.

e Astioiden, pyykin ja jatteitten kasittelyssa toimitaan normaalisti.

Lisatietoja saat terveyskeskuksen henkilokunnalta tai sinua hoitaneesta yksikdsta
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