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Ohje potilaalle, jolla on todettu ESBL, CPE tai ampC

Kuvaus: Potilasohje ESBL-, CPE- tai ampC-bakteerin kantajalle

Gram-negatiiviset sauvabakteerit (esimerkiksi E.coli, Klebsiella tai Proteus mirabilis) kuuluvat
suoliston bakteerikantaan. Naita bakteereja esiintyy myds limakalvoilla ja ihon kosteilla alueilla,
kuten taipeissa. Osa tavallisista suolistobakteereista voi muuttua vastustuskykyiseksi hoidossa
kaytetyille antibiooteille. Tallaisia ovat antibiootteja pilkkovia entsyymeja tuottavat ESBL-, CPE-
ja ampC-bakteerit.

Taudinaiheuttamiskyvyltddn nama bakteerit eivat poikkea normaaleista suolistobakteereista,
mutta niiden aiheuttamien tulehdusten hoito voi olla tavallista hankalampaa, koska tehoavia anti-
biootteja on vahemman. Antibiooteille vastustuskykyisten suolistobakteerien oireettomat kantajat
eivat tarvitse antibioottihoitoa.

Vaikeasti sairaat potilaat ovat alttimpia antibiooteille vastustuskykyisten bakteerien aiheuttamille
infektioille. Taman vuoksi sairaalaymparistossa ESBL-Klebsiella-, CPE- ja ampC- bakteerien
leviamista pyritdan maaratietoisesti estamaan hyvalla kasihygienialla, vélineiden seka hoitoym-
pariston asianmukaisella puhdistamisella ja sijoittamalla potilas mahdollisuuksien mukaan yhden
hengen huoneeseen, jolloin puhutaan kosketusvarotoimista. Muiden ESBL-bakteerien (useimmi-
ten E.Coli) osalta leviamisen ehkaisemiseksi riittda yleensa huolellinen kasihygienia. Henkil®-
kunta opastaa teita kasihygienian toteuttamisessa.

Kotona ei tarvitse noudattaa mitdan tavanomaisesta poikkeavia kaytantoja.

e Kadet pidetaan puhtaana pesemalla ne saippualla ja vedella. Pese kadet aina ennen elin-
tarvikkeiden kasittelya ja WC-kaynnin jalkeen.

e Haavat ja rikkoutunut iho pidetddn puhtaina ja suojattuina, kunnes ne ovat parantuneet.

e |hon, erityisesti kasien ihon, kuivumista/halkeilua on hyvé estaa ihoa rasvaamalla.

e Jos haavaa, dreeneja tai verisuonikatetreja joutuu kasittelemaan kotona, tulee noudattaa
henkilokunnan antamia ohjeita.

e Kaikki hygieniavélineet (pyyhkeet, kammat, harjat ym.) tulee olla henkil6kohtaisia.

e Siivouksessa kaytetddn normaaleja, kaupasta saatavia pesuaineita.

e On tarkeaa, etta kerrotte omasta ja perheenjasenenne l6ydoksesta laakarille hakeutues-
sanne hoitoon. Tieto ohjaa antibioottihoidon valintaa.

Voit kysya lisétietoja sinua hoitavilta henkil6iltd. Liséa tietoa saat myds THL:n verkkosivuilta.
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