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Kuvaus: Toimintaohje noroviruksen aiheuttaman oksennus- ja ripulitaudin ja epidemian

Toimenpiteet epidemiatilanteessa

1. Naytteenotto

Oireilevalta potilaalta norovirusnayte (F-NoroNhO, 4940). Jos osastolla on useampia
sairastuneita, nayte 3-5 otetaan sairastuneesta potilaasta ja/tai henkilékunnan
jasenesta. Lisétietoihin osastotunnus.

. Epidemian seuranta

Katso epidemialistaus (liite).

. Huolellinen kasihygienia (kaikki noropotilaan tai -altistuneen huoneessa kayvat)
Kasien vesi- saippuapesu (60 sekuntia), huolellinen kuivaus ja lisdksi kasien desinfektio

alkoholihuuhteella vahintaan 20-30 sekunnin ajan.

. Suojautuminen

Potilaan tutkimisessa/lahihoidossa ja siivouksessa kertakayttdiset suojakasineet,
hihallinen suojaesiliina/-takki ja kirurginen suu-nenasuojus.
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5. Kohortointi (ryhmaeristaminen): 3 ryhmaa, jos mahdollista

1.Sairastuneet / Kosketusvarotoimet

Siirto 1 h huone, jossa oma WC/suihku. Mikali potilaan siirto ei onnistu, potilas jaa
alkuperaiselle vuodepaikalleen.

Jos useita oireilevia noropotilaita, kohortointi huoneeseen, jossa oma WC/suihku.

Huoneen ja wc/suihkutilan siivous 2 x paivassa Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja
jatehuolto-ohje mukaisesti kosketusvarotoimien ajan.

Kosketusvarotoimien purku 2 vrk oireiden loppumisesta.

2.0ireettomat altistuneet / Kosketusvarotoimet

Jaavat alkuperaisille vuodepaikoilleen.
Samaan huoneeseen ei oteta uusia potilaita 2 vrk.

Huoneen ja wc/suihkutilan siivous 1 x paivassa Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja
jatehuolto-ohje -ohjeen mukaisesti kosketusvarotoimien ajan.

Kosketusvarotoimien purku, ellei oireita ilmene 2 vrk kuluessa altistumisesta.

3.0ireettomat ei altistuneet / Tavanomaiset varotoimet

Huoneen ja wc/suihkutilan kosketus- ja tasopintojen pyyhinta kloori 1000 ppm 1 x
paivassa epidemian ajan. Muutoin normaali siivous.

6. Siivous
Huoneiden siivouksessa kertakayttdiset siivouspyyhkeet.
Eritetahradesinfektio kloori 1000 ppm.

Kohdassa 5 olevien siivousohjeiden liséksi:

Osaston yleisten tilojen (aulat, paivasali, kanslia, taukotila ym.) kosketus- ja
tasopintojen pyyhinta seka yleisessa kaytdssa olevien WC-tilojen siivous epidemian
alkuvaiheesta lahtien kloori 1000 ppm x 1 paivassa. Yleisten tilojen tehostettua siivousta
jatketaan vahintaan 2 vrk ajan sen jalkeen, kun kosketusvarotoimin hoidettavia potilaita
ei enaa ole.
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Kosketusvarotoimien paattyessa (sairastuneet ja altistuneet) huone/WC- ja suihkutila
siivotaan Varotoimihuoneen loppusiivous ja Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja
j[atehuolto-ohje ohjeiden mukaisesti. Valiverhot vaihdetaan puhtaisiin.

Potilasvuode pyyhitaan kauttaaltaan ja petataan puhtaaksi, vaikka potilas jaisi samalle
vuodepaikalle. Potilas kay suihkussa ja vaihtaa ylleen puhtaat vaatteet.

Muuta huomioitavaa
Roiske-etaisyydella oksennuksesta ollut ruoka ja ruuanjakelukarry pois jakelusta.
Henkil6kunta voi palata ty6hdn, kun oireet loppuneet.

Epidemiaepéilyn heratessé yhteys KYSin infektio- ja sairaalahygieniayksikon
hygieniahoitajaan.

THL — Toimenpideohje norovirustartuntojen ehkaisemiseksi

Linkit

Noro epidemialistaus.docx
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