
  
Ohje 1 (3) 

 

 

 

 

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi 
 

Versio: 1 

Päivämäärä: 6.11.2023 

Hyväksyjä: Irma Koivula, 6.11.2023 10:17 

6.11.2023 

 

Yksikkö: 142021 Hoito- ja tutkimusohje Julkinen 

 

Otsikko: Norovirus lyhyt toimintaohje 

Laatija(t): Kosunen Anne, Mauranen Ella 

Vastuuhlö: Mauranen Ella 

Hyväksyjä: Koivula Irma 

Kuvaus: Toimintaohje noroviruksen aiheuttaman oksennus- ja ripulitaudin ja epidemian 

hallintaan 

 

Toimenpiteet epidemiatilanteessa  

  

1. Näytteenotto  

Oireilevalta potilaalta norovirusnäyte (F-NoroNhO, 4940). Jos osastolla on useampia 

sairastuneita, näyte 3–5 otetaan sairastuneesta potilaasta ja/tai henkilökunnan 

jäsenestä. Lisätietoihin osastotunnus.  

  

2. Epidemian seuranta  

Katso epidemialistaus (liite).   

  

3. Huolellinen käsihygienia (kaikki noropotilaan tai -altistuneen huoneessa käyvät)  

Käsien vesi- saippuapesu (60 sekuntia), huolellinen kuivaus ja lisäksi käsien desinfektio  

alkoholihuuhteella vähintään 20–30 sekunnin ajan.  

  

4. Suojautuminen  

Potilaan tutkimisessa/lähihoidossa ja siivouksessa kertakäyttöiset suojakäsineet, 

hihallinen suojaesiliina/-takki ja kirurginen suu-nenäsuojus. 
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5. Kohortointi (ryhmäeristäminen): 3 ryhmää, jos mahdollista  

 

1.Sairastuneet / Kosketusvarotoimet    

Siirto 1 h huone, jossa oma WC/suihku. Mikäli potilaan siirto ei onnistu, potilas jää 

alkuperäiselle vuodepaikalleen.   

Jos useita oireilevia noropotilaita, kohortointi huoneeseen, jossa oma WC/suihku.   

Huoneen ja wc/suihkutilan siivous 2 x päivässä Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja 

jätehuolto-ohje mukaisesti kosketusvarotoimien ajan.   

Kosketusvarotoimien purku 2 vrk oireiden loppumisesta.  

  

2.Oireettomat altistuneet / Kosketusvarotoimet    

Jäävät alkuperäisille vuodepaikoilleen.   

Samaan huoneeseen ei oteta uusia potilaita 2 vrk.   

Huoneen ja wc/suihkutilan siivous 1 x päivässä Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja 

jätehuolto-ohje  -ohjeen mukaisesti kosketusvarotoimien ajan.   

Kosketusvarotoimien purku, ellei oireita ilmene 2 vrk kuluessa altistumisesta.   

  

3.Oireettomat ei altistuneet / Tavanomaiset varotoimet   

Huoneen ja wc/suihkutilan kosketus- ja tasopintojen pyyhintä kloori 1000 ppm 1 x 

päivässä epidemian ajan. Muutoin normaali siivous.   

 

6. Siivous  

Huoneiden siivouksessa kertakäyttöiset siivouspyyhkeet. 

Eritetahradesinfektio kloori 1000 ppm.   

 

Kohdassa 5 olevien siivousohjeiden lisäksi:  

Osaston yleisten tilojen (aulat, päiväsali, kanslia, taukotila ym.) kosketus- ja 

tasopintojen pyyhintä sekä yleisessä käytössä olevien WC-tilojen siivous epidemian 

alkuvaiheesta lähtien kloori 1000 ppm x 1 päivässä. Yleisten tilojen tehostettua siivousta 

jatketaan vähintään 2 vrk ajan sen jälkeen, kun kosketusvarotoimin hoidettavia potilaita 

ei enää ole.   

https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-04867
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-04867
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-00180
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Kosketusvarotoimien päättyessä (sairastuneet ja altistuneet) huone/WC- ja suihkutila 

siivotaan Varotoimihuoneen loppusiivous ja Varotoimihuoneen siivous, pyykki- ja 

jätehuolto-ohje ohjeiden mukaisesti. Väliverhot vaihdetaan puhtaisiin.   

Potilasvuode pyyhitään kauttaaltaan ja petataan puhtaaksi, vaikka potilas jäisi samalle 

vuodepaikalle. Potilas käy suihkussa ja vaihtaa ylleen puhtaat vaatteet.   

 

7. Muuta huomioitavaa  

Roiske-etäisyydellä oksennuksesta ollut ruoka ja ruuanjakelukärry pois jakelusta.   

Henkilökunta voi palata työhön, kun oireet loppuneet.  

Epidemiaepäilyn herätessä yhteys KYSin infektio- ja sairaalahygieniayksikön 

hygieniahoitajaan.   

THL – Toimenpideohje norovirustartuntojen ehkäisemiseksi  

 

8. Linkit 

Noro epidemialistaus.docx 

 

 

https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2018-00042
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
https://intra.psshp.fi/Haku/Sivut/ohjetulokset.aspx?k=OHJE-2013-01341
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/102997/2007c05.pdf?sequence=1
https://pohjoissavo.sharepoint.com/:w:/r/sites/KYSInfektioyksikk4620/Shared%20Documents/General/INFEKTIO%20142021/OHJEET/OHJEET%20PSHVA/Noro%20epidemialistaus.docx?d=we3ff4abf7c6141fcbd9111a8a3483b42&csf=1&web=1&e=HqgFjp

