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NIELURISALEIKKAUS
Kuvaus: Jalkihoito-ohje potilaalle nielurisaleikkauksen jalkeen.
Yleista

Nielurisat poistetaan lapsilta aina ja aikuisilta padsaantdisesti nukutuksessa. Yleensa potilas kotiutuu
toimenpidepaivana. Tarvittaessa seurantaa voidaan jatkaa yon yli. Sairausloma on tavallisesti

2 viikkoa. Koululaiset voivat vointinsa mukaan menna kouluun jo viikon kuluttua leikkauksesta, mutta
likuntaan voi osallistua vasta 2 viikon kuluttua leikkauksesta.

Jalkivuoto

Leikkaukseen mahdollisesti liittyvan jalkivuodon ehkaisemiseksi ei suositella tarpeetonta ponnistelua,
kuntoliikuntaa eikd saunomista kahteen viikkoon. Kuumia ja karkeita ruokia on syyta valttaa.
Risakuoppiin muodostuu heti leikkauksen jalkeen peitteet. Niista tulee suuhun epamiellyttava haju.
Ne irtoavat itsestdan noin 7—10 paivan kuluttua leikkauksesta, jolloin nielusta saattaa vuotaa verta.
Kylma juoma, jaatelo tai jaapalojen imeskely tyrehdyttavat yleensa vuodon. Hampaat voit

harjata ja suuta huuhdella normaalisti, mutta kurkkua saat kurlata vasta peitteiden irrottua.

Toipuminen

Toipumisen kannalta on tarkeda juoda runsaasti. Lisaksi mm. jaateld, jogurtti ja viili ovat sopivaa
ravintoa etenkin lapsille alkupaivina. Toipumisen edistyessa kannattaa ruokavaliota laajentaa
monipuolisemmaksi. Haaleat liemet ja soseet ovat suositeltavia.

Nielu on yleensa varsin kipea leikkauksen jalkeisina kahtena viikkona. Kipu voi sateilla myos korviin.
Kivun lievittamiseksi suositellaan 1aakarin maaraamien kipulaakkeiden kayttamista saanndllisesti
leikkauksen jalkeen 7—10 paivan ajan ja mybhemmin tarvittaessa.

Ota yhteytta

Jos toipumisessa ilmenee ongelmia (esimerkiksi riittmaton kipulaakitys, leikkauksen jalkeinen
kuume tai verenvuoto), ota yhteytta:

virka-aikana (klo 8-15) KYS korva-, nena- ja kurkkutautien poliklinikka 044 7172 872
virka-ajan ulkopuolella Paivystysapu 116 117 tai paivystys.

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi



