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MERS- koronavirus (MERS-CoV) aiheuttaa vakavia alahengitystieinfektioita (keuhkokuume
/ARDS). MERS on sukua SARS- virukselle. Virus tarttuu pisaratartuntana hengitystie-eritteista
seka kosketustartuntana potilaasta tai lahiymparistosta. Inmisesta toiseen tapahtuvia tartuntoja
on varmistettu. Nama ovat ilmenneet perheissa ja terveydenhuollossa.

MERS- koronavirusinfektiota vastaan ei ole rokotetta eika ladkehoitoa. Hoito on oireenmukaista.
Usein tarvitaan tehohoitoa. Tautiin menehtyneista suurin osa on ollut iakkaita henkildita, joilla on
ollut muita aiemmin todettuja sairauksia. Varmistetuista tapauksista 37 % on johtanut kuolemaan.
Henkildilla, joilla ei ole perussairauksia, MERS-infektio voi olla lievaoireinen tai oireeton.

MERS) -koronavirus todettiin ensimmaisen kerran syyskuussa 2012 Saudi-Arabiassa potilaalla,
joka menehtyi vakavaan hengitystieinfektioon. Tartuntoja on esiintynyt Lahi-ldassa, eniten Saudi-
Arabiassa, Arabiemiraateissa, Jordaniassa ja Qatarissa. Tartuntoja on havaittu liittyen
kamelikontaktiin. Virus on kulkeutunut matkailijoiden mukana:

Eurooppaan (Englanti, Saksa, Ranska, Alankomaat, Itdvalta, Kreikka, Turkki ja Italia)
Afrikkaan (Tunisia ja Algeria)

Aasiaan (Etela-Korea, Filippiinit, Malesia, Thaimaa ja Kiina)

Yhdysvaltoihin.

SAIRAALASSA potilaalta harkitaan otettavaksi MERS- tutkimuksia jos seuraavat kaksi
kriteeria tayttyvat:

1) TAUDINKUVA: &killinen kuumetauti (kuume >38°C), johon liittyy hengitystieinfektion

oireita tai loydoksia kuten ysk&a tai hengitysvaikeutta ja joka on asteeltaan

sairaalahoitoa vaativa
JA

2) ALTISTUMISTIEDOT: 14 vrk sisélla ennen oireiden alkua jokin seuraavista:
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. Laheinen kontakti laboratoriovarmistetun MERS-tapauksen kanssa missa tahansa
maassa

. Laheinen kontakti kamelin ja/tai kamelin eritteiden kanssa maassa, missa on
edeltavan vuoden aikana todettu kotoperaisia MERS-tartuntoja (todennakdisin L&hi-
itd: Saudi-Arabia ja Oman)

. Oleskelu sairaalassa (potilaana/omaisena/tyontekijana) maassa, missa on edeltavan
vuoden aikana todettu kotoperaisia MERS-tartuntoja.

Hoitavan laékarin tulee ensin selvittaa potilasta haastattelemalla tarkat altistumis- ja
oiretiedot seka arvioida, tayttyvatko kriteerit. Virka-aikana epailytilanteessa konsultoidaan
infektiolaakaria.

MERS- epailyn lahikontakteja ovat:

e Samassa taloudessa asuvat
e Henkiltt, jotka ovat altistuneet potilaan hengitystie- tai muille kehon eritteille
e Hoitohenkilokunta, joka on hoitanut MERS- potilasta sairaalassa ilman suojaimia

Lahikontaktit kirjataan ja oireiden mahdollista kehittymista seurataan 14 vuorokauden ajan
altistumisen jalkeen. Annetaan péaivystysalueen puhelinnumero, johon henkild voi ottaa yhteytta,
mikali MERS- infektioon sopivia oireita kehittyy.

TOIMINTAOHJEET:

Potilas otetaan suoraan paivystysalueen, keuhko-osaston tai teho-osaston ilmavarotoimi-
huoneeseen voinnista riippuen.

Noudatetaan kosketus-, pisara-, ja ilmavarotoimia (myds laboratorionaytteiden otossa).

Pue ja riisu suojaimet ohjeiden mukaan. (Kts. infektioyksikdn kotisivut, tehostettu
eristyspukeutuminen ja riisuminen).

Suojainten pukeminen:

Pesu ja desinfektiolaitteessa pestavat kengat tai kumisaappaat
FFP3-luokan hengityksensuojain
Suojapaahine
Kertakayttdinen kosteussuojattu suojatakki tai —haalari
Kokokasvosuoja
e Pitkavartiset kertakayttoiset suojakasineet
Suojaimet poistetaan alipaineistetun huoneen poistumiseteisessa seuraavassa jarjestyksessa

(Kts. infektioyksikon kotisivut, tehostettu varotoimipukeutuminen ja riisuminen).

e 6 o o o
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Suojainten riisuminen:

e Avaa suojatakin vyo¢ ja riisu suojatakki kasivarsille, poista suojakésineet suojatakin
hihojen siséan samanaikaisesti takin kanssa ja desinfioi kadet

Pue puhtaat suojakasineet

Poista kokokasvosuoja

Avaa suojapaahineen nauhat

Riisu suojakéasineet ja desinfioi kadet

Riisu suojapaahine sisdpuolelta koskettaen ja desinfioi kadet

Poista FFP3-hengityksensuojain ja desinfioi kadet

Riisu kengat kasin koskettamatta

Ruokailuastiat: kertakayttoiset

Huoneen siivous, likapyykki ja jatteet: lImavarotoimet

Eritetahradesinfektio: Kloori 5000 ppm. Klooriliuosta kaadetaan varovasti ensin eritetahran
paalle ja annetaan vaikuttaa hetki. Sen jalkeen erite imeytetadn kertakayttdsiivousliinaan, jonka
jalkeen tahra-alue pyyhitaén kloori 5000 ppm.

Tutkimukset:

e Thx- rtg (potilashuoneessa)

e PVK+T, CRP, Krea, alat, gluk, Na, K, A-astrup

e Veriviljelyt

e Mikrobiologiset tutkimukset, kts tarkemmin oheinen ISLAB- tutkimuskaavake (s.4)
o ensisijainen naytelaatu -ZoonNhO -tutkimukseen on alahengitystiendyte (yskos)
o muut kuin MERS- naytteet otetaan oireiden perusteella.

MERS-koronaviruksen laboratoriotutkimukset:

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-
o/mers-koronavirus/mers-koronaviruksen-laboratoriotutkimukset

THL:n Toimenpideohje

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-
o/mers-koronavirus/toimenpideohje-mers-koronavirustapauksiin
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I S l 55 MIKROBIOLOGIAN TUTKIMUSLAHETE

Vakava hengitystieinfekdioepaily

LABORATORIOKESKUS (Lintuinfluenssa, MERS, SARS, uudet koronavirukset)

Liahete kaytossa vain KY 5:5s53

/
MNAYTTEEN LAHETTAJA POTILAAN NIMI JA HENKILOTUNNUS
HOITAVA YESIKKO! LAAKARI, PUH. NAYTTEEMOTTOAIKS

LASKUTUSOSOITE (ellei sama kuin lahettaja)

LISATIETOJA
Ulkomaanmatka: ] Kylla [ Ei Matkakohde: Matkalta paluun paivamaara:

EPAILY AIHEUTTAJASTA: [ MERS [ SARS [ Lintuinfluenssa [ muu, mika

UTKIMUSPYYNTO: [ 20857, Zoonoosivirug, nukleinihappo (-Zopoihc)

MAYTELAATL: [ yskis [ BAL [ nenanieluimu [ nenanielufikku [ muu, mika

EROTUSDIAGHNOSTISET TUTKIMUKSET

Mayte: [J nenanieluimu [ nenanielutikku ] yskas [ BaL [ muw, mika
[ 54327 -RopmMhD, -Influenssa 4, B, RS-vius ja COWVID-19- koronavirustauti, nukleiininapon
osoitus; HUSLABIssa thenne ja numero on -pRcABRC, 22360,
[ 54321 _-RMikNhD, -Respiratoriset mikrobit, nukleiinihappo; HLSLABISsa Ivhenne ja numero
on -Resphh(, 46201
[ 1817 __-PicoMh, -Bikamavins, RNA-osoitus
[0 21913 -1 eqiNh(). -Legionela, nukleiininappo (kyal

Mayte: [] veri
[ 1153 B -BaktVi, Bakieenviljely veresta x2

Mayte: [J l-seerumi [] ll-seerumi
[ 2367 5 -Mypnab. 5 Mycoplasma pnenmonias, vasta-ainest
[ 4955 S -ChpnAb, S-Chlamydia pneumeniag, vasta-aineet
12205 S -LegiAh. S-Legionella, vasta-aineet
[ 2557 S -Cobusb, S-Cogiela bumeti (Q-kuume), vasta-aineet
[ 8476 5 -CW19Ab, 5 -COVID-19-koronavirustauti, vasta-aineet
[ 54049 _MikpX, -Mikrobi-, vasta-ainest

Mayte: [] virisa
[ 4632 U -LeppAg, LL-Legionella pnewmepbila, antigeenin osoitus
[] 54205 U -Ppepsg, L -Pneumokakki antigeenin osoitus
[ 1787 U -BaktEVi. Ll -Baktesri erikoisviljely

Mayte: [] uloste
[ 50073 Pt-Papepyy, (21083 F -BakiVIP, Bakieen, viljiely ja nukleiinihappo ulosteesta)
[ 4392 ___EVirNhO, -Enterpyinis, nukdeiininapon osoittaminen
[ 4897 -AdenMhf), -Adenovirus, nukleiinihappo

Muu tutkimus: Mayte:




Pohjois-Savon Ohje 5(5)
hyvinvointialue

Versio: 2
Paivamaara: 22.8.2023
Hyvéksyja: Irma Koivula, 21.8.2023 09:54

I S l & B MIKROBIOLOGIAN TUTKIMUSLAHETE

Vakava hengitystieinfekiioepdily
LABORATORIOKESKUS (Lintuinfluenssa, MERS, SARS, uudet
koronavirukset) Lahete kaytissa vain KY 5:s553

Hengitystiendytteiden naytteenotto- ja pakkausohjeet

llmoita laboratorioon efukdteen ennen ndytteiden ottamista puh. 044 717 8722 ja pyyda
naytieiden kuljetusta varten bioturvalaatikko.

Viruskohtaiset laboratoriotutkimukset ja naytteenotto-ohjeet tulee tarkistaa THL:n
verkkosivuilta (wwew thfi). Tutkimukset tilataan THL:n tautim&aritelman mukaam, virka-
aikana konsultoidaan infektiolagkaria.

Nenanieluimunaytteen ottaminen

Tarvittagssa wvoidaan sieraimia kostuttaa noin 2 ml keittosuclaa. Imuun  kytketyn
limandyteputken letku tydnnetddn nenan kautia nendnieluun ja nayteputkeen imetdan
limaa molemmista sieraimista.

Tikkunayte nenanielusta jatai nielusta

NENAMIELUTIKKUNAYTE: (1 tikku) otetaan steriilild nylonnukka- (ELOQSwaps,
flacked swap, COPAMN tai vastaava) tai dacrontikulla. Tikku tydnnetdan sieraimen
kautta syvalle nenanieluun ja kiertolikkeelld hangataan nendnielun limakalvoa siten,
eftd tikkuun tarttuu limakalvolta ironneita soluja. Tikku katkaistaan (3 min) COPAN
UTM-RET -kuljetuspuikeen, Wacueite, WST (VMirus Siahilization Jube) -putkeen tai
keittosuolaputkesn.
MENAM TIKKUNAYTE: (1 fikku) otetaan stenililld nylonnukka- (ELOGSwaps, fincked.
swap, COPAN tai vastaava) tai dacrontikulla. Tikku tydnnetadn 3 -4 cm syvyydelle
cieraimeen ja kiertolikkeslla hangataan nenan limakalvoa siten, etta tikkuun tarttuu
limakalvolita imonneita soluja. Tikku katkaistaan (3 miln) CDF'AN UTM-BT -
i tai Macuefte VST (Mirus Siahilization Tuhe) -putkeen fai
keittosuolaputkeen.
MIELUNAYTE: Nielutikkundyte otetaan pyyhkimalld néytetikulla tukevasti nielukaaria ja
nielun takaseinan limakalvoa. Tikku katkaistaan UTM-BT -vimskulisfusmigkeen tai
Vacueite VST (Virus Siabilization Juhe) -putkeen tai keittosuolaputkeen.

Alahengitystienayte
Yskis tai BAL.

Naytteiden pakkaaminen

1. Sulje nayteastia tiiviisti.

2. Pyyhi nayteastia maraksi A127T alkoholilla.

3. Kun alkoholi on haihtunuot, vaihda pubtaat k3sineet ja  kinnitd pofilastarra
nayteastiaan.

4. Pakkaa jokainen nayteastia omaan erilliseen salpapussiin {(esim. Kinigrip®). Sulje

pussi huolella ja kiinnitd pussiin Kiinisen epailyn mukaisesti Lintuinfluenssa-, MERS-

tai SARS -tama. Laita I3hete yhieen omaan salpapussiin.

Laita pusseissa olevat ndyttest ja Iahete bioturvalaatikkoon. Laita vain vhden potilaan

naytieet vhieen laaikkoon. Sulje laatikko huclella.

. Toimita kuljstuslaaiikko naytteineen mahdollisimman pian paivystyslaboratarioon.

e
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