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1 LAHETEOHJEET POLIKLINIKALLE

Potilaan henkildtiedot!

Jos on kiireellinen tapaus, kaikki mahdolliset yhteystiedot

Onko asia paivystysluontoinen?

Potilaan perussairaudet ja pysyva laakitys

Rehelliset statustiedot: BMI, jannittaa, status ei onnistu

Jonotusaika poliklinikalle riippuu tapauksen kiireellisyydesta, jonka lahettava ladkari arvioi
mutta poliklinikan vastuulaakari paattda: Rl =1 -7 pva, Rll = 8 — 30 pva, RIll = 1-3 kk.

e Kutsun mukana potilaalle lahetetdan gynekologiset esitiedot-lomake ja Leiko-kaavake (mahdol-
lista toimenpidetta ajatellen)

MILLOIN ON KIIRE?
Paivystys

Akuutti vatsakipu

Spontaani keskenmeno ja runsas vuoto

Kuumeinen sytostaattihoitoja saava potilas

Kuumeinen munasarjatulehdus

Kuumeinen tulehdus tai leikkaushaavan repeytyminen toimenpiteen jalkeen

7-14 vrk
o Raskauden keskeytys, taytd AB1-lomake, ota klamydia seka veriryhma
o Kiiinisesti tai Papa:ssa syopaepaily
o Otetussa sytologisessa naytteessa sydpaepaily
Alle 30 vrk
e Postmenopausaalinen vuoto
Runsaat anemisoivat vuodot

o PAPA:ssa HSIL, ASC-H, AGC-FN (lieriésoluissa epaily neoplasiasta, AGC-NOS = lieridésolu-
atypia, jonka merkitys on epaselva)

2 PAPA-MUUTOKSET

Erikoissairaanhoitoon lahettamisindikaatiot ja lahetetiedot

Kéaypa hoito —suositus Kohdunkaulan, emattimen ja ulkosynnytinten solumuutokset

Lahetteeseen tulee liittda kopiot aiemmista poikkeavista Papa-lausunnoista. Klamydianayte tulee ottaa
jo avoterveydenhoidossa, kun todetaan poikkeava irtosolundytemuutos. Postmenopausaalisille naisille
suositellaan aloitettavaksi vaginan paikallishoito (esim. Ovestin-Pausanol-Vagifem) nelja viikkoa en-
nen kolposkopiaa.
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2.1 Levyepiteelimuutokset

Ika alle 30 v: ASC-US x 3 perattaisina irtosolunaytteessa 6 kk:n valein otettuna

Ika yli 30 v: ASC-US x 2 perattaisessa irtosolunaytteessa 6 kk:n valein otettuna.

LSIL x 1, jos ikd > 30 v.

LSIL < 30 v, kontrolli 6-12 kk, jos uusintanaytteessa > ASC-US, laheta kolposkopiaan
ASC-H x 1

HSIL x 1

Epaily syovasta

2.2 Lierioepiteelin muutokset

Lieridepiteeliatypia, jonka merkitys epaselva (AGC-NOS) x 2 4-6 kk:n valein otettuna
Lieridepiteeliatypia, epaily neoplasiasta (AGC-FN tai AIS = adeno ca in situ) x 1

2.3 Muut kolposkopian indikaatiot

Kohdunkaulan sy6paan viittaavia oireita tai kliininen 16ydds

Toistuva tulehduksellinen muutos hoidosta huolimatta 12 kk:n ajan

Toistuva regeneraatio x 2 3-6 kk:n valein otetuissa naytteissa (jos patologi suosittelee!)
Makroskooppiset portion kondyloomat

2.4 Kolposkopian kiireellisyys

Syopaepaily heti (1-2 viikkoa)
HSIL 1kk
ASC-H 1kk
LSIL 3kk
ASCUS 2-3 x 6kk
AGC-FN 1kk
AGC-NOS x 2 1kk
Vahva regeneraatio x 2 patologin suosituksen mukaan

3 POSTMENOPAUSAALINEN VUOTO

= vaatii aina kohtunaytteen oton, pidetdan kohdunrunko-osan sydpana, kunnes toisin osoitetaan
= noin 10 -15 %:lla joko karsinooma tai hoitoa vaativa hyperplasia kohdun limakalvolla
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Tutkimukset

= Avoterveydenhuolto
o gynekologinen status: mista vuoto tulee, PAPA, pyrittdva ottamaan endometriumnayte
o ellet saa kohtunaytettd, laheta potilas viivyttelematta eteenpain
o UA, jos kaytettavissa

4 VIRTSAINKONTINENSSI

Katso Kaypa hoito Virtsankarkailu (naiset)

Perusterveydenhuolto
Anamneesiin kuuluu yleisanamneesin lisaksi

1. Erottelupistekaavakkeen tayttod - ponnistusinkontinenssin erottaminen pakkoinkonti-
nenssista (erottelupisteet<7 )
o |aakehoitokokeilu sekamuotoisessa virtsankarkailussa ja pakkoinkontinenssissa

2. Haitta-asteen maarittely haitta-astekyselylla
3. Virtsaamispaivakirjat 2 vrk:n ajalta: virtsaamiskerrat, -maarat ja karkauskerrat

* tee aina gynekologinen tutkimus ja yskaisytesti

* painon pudotus

* hoidon aloitus fysioterapialla jos karkailu on lievaa - keskivaikeaa tai lantionpohjalihaksissa on selkea
heikkous tai vamma

* poissulje infektio, maininta Iahetteeseen

* [ahetteeseen maininta 1aakityksista, toimintakyvysta ja halukkuudesta toimenpiteisiin

* maininta aiemmista inkontinenssileikkauksista

Jos konservatiivinen hoito (Iadkehoito tai/ja fysioterapia) eivat auta virtsankarkailuun 3-6 kk:n sisalla,
tehdaan lahete naistentautien pkl:lle. Muut urologiset sairaudet hoidetaan kirurgian klinikassa.

5 LASKEUMAT

Lantionpohjan laskeumiin voi liittya pullistuman tunnetta, virtsaamis- ja ulostamisvaikeuksia
e Reponoi suurikokoinen prolapsi

¢ Hoida infektiot paikallishoidolla (tarv vuodeosastolla) ennen rengas- tai kuutiopessaa-

rin kayttéa
o Kiireellista Iahettamista vaativat virtsaumpeen tai infektioon johtavat tilat ja totaalipro-

lapsit
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o Konservatiivista hoitoa (paikallisestrogeeni ja lantionpohjan lihasharjoitukset) suosi-
tellaan lievissa laskeumissa ennen leikkausarvioon lahettamista

o Lahetteeseen maininta Iaakityksista, toimintakyvysta ja halukkuudesta toimenpiteisiin

e Maininta aiemmista lantion alueen leikkauksista

6 LAPSETTOMUUSTUTKIMUKSET

Linkki Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin lapsettomuussivuille

Tutkimukset on syyta kdaynnistaa

Ellei raskaus ole alkanut vuoden yrittamisen jalkeen
Jo aiemmin, mikali taustalla on selva syy, kuten:
Epasaanndlliset kuukautiset
Rakennepoikkeavuuksia (esimerkiksi kohtuanomaliat, pienet kivekset)
Sairastettu sisdsynnytinelintulehdus

Vaikea endometrioosi

Epaily munasarjojen toiminnan hiipumisesta:

ika

sybpatauti taustalla

munasarjoja leikattu

inaktiivin ndkdiset munasarjat ultradanessa

VvV vV vV VVVVVVvVY

Keta KYS:ssa voidaan tutkia ja hoitaa?

» Lapsettomuushoitojen edellytys on

naisen ik < 40v

BMI < 35

Paihde- ja sosiaalinen puoli kartoitettu

Ei HIV- tai hepatiittipositiivisia (hoidon ohjaus muihin klinikoihin)
pariskunnalla enintdan 1 yhteinen lapsi

v v vew

Mita lahetteeseen?

» Oikeat yhteystiedot
» Partnerin nimi ja SOTU
» oma lahete kumppanista, jos tutkimustietoa
» tai suostumus, etta tietoja saadaan laittaa partnerin l1ahetteeseen
» Yleisanamneesi: yleissairaudet, laakitykset, [adkeaineallergiat
» Tupakointi
» Gynekologinen anamneesi (myds miehen esitiedot)

» kuukautisten alkamisika

» kierron pituus, vuotojen laatu, kivut

» lapsettomuuden kesto

» edeltava ehkaisy

» aiemmat raskaudet nykyisessa/aiemmassa parisuhteessa
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» infektiohistoria
» Lahetteeseen tieto sosiaalisista riskitekijoista (hedelmoityshoitolaki)
» Vanhemmuuden toimivuus?
» Mielellaan mahdollisimman perusteelliset selvitykset jo ennen lahetteen kirjoi-
tusta
» SosiaalityOntekijan selvitys tarvittaessa
» Tieto paihteiden kaytosta
» Parille viesti, etta yhteiskunta suhtautuu vakavasti paihteiden kayttoon lapsiper-
heissa.
» Paihteet perheessa voivat johtaa lastensuojelun tarpeen arvioon.
» Tilanteen mukaan hoitoon ohjaus A-klinikalle/paihdeklinikalle
» vyleensa edellytetdan kahden vuoden paihteettémyytta
» Ohjaus HAL-pkl:lle raskauden aikana lilan myohaista!
» ALAT, GT, CDT
» Tutkimustiedot
» Status: Paino, pituus, BMI (my6s miehen, jos mahdollista)
» Gynekologinen status
» Rinnat?
» Verenpaine
» Tehdyt tutkimukset:
» PVK
» hormonaaliset kokeet kierron paivina 20-24: progesteroni, TSH, T4-v ,PRL
» PAPA, klamydianayte.
» tiedot mahdollisiin perustauteihin liittyvista tutkimuksista
» Sokerit, kolesteroli ym

Hoitomahdollisuuksia terveyskeskuksessa
Informaatio hedelmallisyyteen vaikuttavista tekijoista

raskauden yrityksen ajoitus, ovulaatiotestin kayttd

painon hallinta

tupakoinnin lopetus

mahdollisen alkoholiongelman hoito

muiden perustautien hoito, anemiaselvittelyt

infektioiden hoito

PAPA- selvittelyt

epasaannollisten vuotojen hoitoon voidaan aloittaa sykliselld progestiinijohdos, esimerkiksi 3 kk

6.1 Siemennestetutkimukset KYS:ssa

Sperma-analyysi on lapsettomuustutkimuksien perustutkimus, ja siksi se pyritdan tekemaan selvittely-
jen varhaisvaiheessa, jo ennen pariskunnan ensikayntia poliklinikalla.

Liahetteen saapuessa lahetetaan miehelle ohje siemennestetutkimukseen

¢ KYS:n Kaarisairaalassa toimivat ISLABIN IVF- ja spermalaboratorio naisten poliklinikan yhtey-

dessa.
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¢ Naytteen toimittamisesta on aina sovittava puhelimitse laboratorion kanssa, 044 717 8452.
e Naytteen voi antaa spermalaboratorion tiloissa Kaarisairaalassa tai tuoda kotoa kello 8.00 -
13.00 valisena aikana. Naytteen annosta toimitetaan erilliset ohjeet.
Huom! Kaikilta lapsettomuustutkimuksiin tulevilta tutkitaan ennen ensimmaista kayntia infektioseula
(hepatiitti-, HIV- ja kuppatutkimukset).
7 TAVALLISIMMAT ENDOKRINOLOGISET ONGELMAT
7.1 Hirsutismi
¢ HIRSUTISMI - androgeenien saatelema karvoitus on lisdantynyt (hyperandrogenismi)
e HYPERTRIKOOSI - androgeeneista riippumaton karvoitus on lisdantynyt
Tutkimukset ovat aiheellisia, jos naisella
e karvoitus on selvasti runsasta, miesmaista
e on nopeaa karvoituksen lisdantymista/kaljuuntumista
e potilas on huolissaan
Tutkimukset terveyskeskuksessa
e Seulontakokeina (alkukierrosta kp 2-4)
e Testo-VI
e Adioni
e DHEAS
e TSH, T4-v
e Prolaktiini
Jatkotutkimukset ovat aiheellisia naistenpoliklinikalla, jos
e s-testosteroni koholla
e vaikea hirsutismi
e progredioiva hirsutismi
e kuukautishairioita ja infertiliteetti
7.2 Amenorrea
Primaari: kuukautisia ei ole koskaan ollut
Selvitykset aina tarpeen, mikali tytté/vanhemmat ovat huolissaan.
Tutkimukset terveyskeskuksessa
¢ Mahdollisia laboratoriokokeita
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o estradioli
o FSH/LH
o S-prol
o S-TSH, T4-v
Lahetettava jatkotutkimuksiin, jos
e eirintojen kehitysta 13 vuoteen mennessa
e ei kuukautisia 16 vuoteen mennessa (98,5 %:lla alkaa)
e perustutkimuksissa on poikkeavaa
e alle 15-vuoctiaat pediatrille
¢ yli 15-vuotiaat gynekologille
Sekundaari amenorrea (oligoamenorrea)
Kuukautisten poisjaannin syy on aina selvitettava. Vaikka taustalla usein on toiminnallisia, painonvaih-
teluihin, voimakkaaseen liikuntaan ja stressiin liittyvia tekijoita, taustalta voi 16ytya hoitoa vaativia ja
naisen terveyteen vaikuttavia tekijoita
Tutkimukset ovat aiheellisia, jos
1. kuukautiset ovat poissa yli 6 kuukautta,
2. jo aikaisemmin, mikali potilas on huolissaan/hanen elamantilanteensa vaatii nopeampaa asiaan
puuttumista:
e raskauden mahdollisuuden poissulkeminen
e ehkaisyn jarjestaminen
e raskaustoive
Terveyskeskuksessa tutkiminen
e Hormonaaliset kokeet
o raskaustesti ensin
o S-prolaktiini
o S-HCG-kvant
o S-TSH, T4V
o FSH
e Progestiinitesti: esimerkiksi 10 vrk jotain progestiinijohdosta
o Ellei tilanne korjaudu, jatkotutkimuksiin
7.3 Galaktorrea
¢ Ylimaarainen maidoneritys rinnoista
= tutkittava aina synnyttamattomalta
= tutkittava synnyttaneelta, jos potilas on huolissaan
= |isdksi muita oireita: amenorrea, hirsutismi
Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
POHJOIS-SAVON PUIJON SAIRAALA SADESAIRAALA ALAVAN SAIRAALA JULKULAN SAIRAALA KUOPION Vaihde (017) 173 311
SAIRAANHOITOPIIRIN KY KAARISAIRAALA PL 100 PL 200 PL 300 PSYKIATRIAN KESKUS etunimi.sukunimi@kuh.fi
PL 900 PL 100 70029 KYS 70029 KYS 70029 KYS PL 400 Y-tunnus 0171495-3
70029 KYS 70(_)_29 KYS ! Kelkk_ailijantie7 Kaart_okatuQ Puijor_13arventie 60 7(_)02_9 KYS .
Eﬂg(;ri\(ljaaksontle 2 Kuopio Kuopio Kuopio \élueos‘tjliléatu 1-3 WUJLU. pgghp .f|



Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri Hallinnollinen ohje 9 (10)
OHJE-2013-01657 00.01.01.02.00
"\ Naisten poliklinikka 13304
KYS 17.6.2020 / v04 Julkinen

= nayte otetaan aikaisintaan 1 h heraamisen jalkeen, mieluiten klo 10-14.

= edellisen paivan yhdynta/gynekologinen tutkimus voi nostaa arvoja, kuten myoés
rintojen puristelu.

= hypotyreoosi on syytd samalla poissulkea.

» lievasti kohonneet arvot kontrolloidaan (makro-prol). Jos prol toistetusti koholla,
on poissuljettava hypofyysin tuumori.

7.4 Hyperprolaktinemia

Oireina
o tyypillisesti kuukautisten poisjaanti
¢ lievemmissa muodoissa kiertoheittelyja, ovulaatiohairi6ita
¢ maitovuotoa
e prolaktinoomissa paansarkya seka nakodkenttapuutoksia - riippuen adenooman koosta

Taustalla

e lievasti kohonneiden arvojen taustalla voi olla stressi, valvominen, yhdynta/rintojen hyvaily

e laakitys, kuten SSRI-ladkkeet, neuroleptit, antiemeetit, opiaatit seka estrogeeni, voivat nostaa
prolaktiinitasoja
hypotyreoosiin voi liittya prolaktiinin nousua

e Prol-tasojen ollessa selkeasti koholla (>1000mU/I) syyna voi olla prolaktiinia tuottava tuumori
tai aivolisdkkeen varren ja porttilaskimokierron kompressio

Prolaktiinimaaritys

o Nayte otetaan aikaisintaan 1 h heraamisen jalkeen, mieluiten klo 10-14
Edellisen paivan yhdyntéa/gynekologinen tutkimus voi nostaa arvoja, kuten myds rintojen puris-
telu
Hypotyreoosi on syyta samalla poissulkea
Prolaktiiniarvo koholla: kontrolloidaan
Edelleen koholla/nousee: makroprolaktiinimaaritys
Jos toistuvasti koholla/nousee, lahete jatkotutkimuksiin naisten poliklinikalle, mikali
o sekundaari amenorrea, kieroheittelyja
o raskaustoive

Laskutusosoite Posti- ja kdyntiosoite
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8 RASKAUDENKESKEYTYSPOTILAS

Kaypa hoito — suositus Raskaudenkeskeytys

Pyritdan laakkeelliseen keskeytykseen kotona alle H9+0.
Raskausviikot yli 9 tyhjennys laakkeellisesti naisten akuuttikeskuksessa
kaavintakin tietyissa tapauksissa mahdollinen

R1- lahete naistentautien poliklinikalle, jonka perusteella ajananto
Potilas voi tuoda itse AB1- lomakkeen mukanaan

Henkildllisyystodistus mukana

etukateen klamydia ja veriryhma (PAPA)

alustava jatkoehkaisyn suunnittelu

Naistentautien poliklinikalla

Gynekologinen tutkimus

Vaginaalinen UA-tutkimus: raskauden kesto?
Laakkeiden anto, anti-D-immunoglobuliini tarvittaessa
Jatkoehkaisyn jarjestaminen: e-pillerit mukaan
Jatkohoito-ohjeet

Jalkitarkastus avoterveydenhuollossa

Jalkitarkastus HCG:na kolmen viikon kuluttua avoterveydenhuollossa (<500), (ks. Kéypa hoito
— suositus Raskaudenkeskeytys)

9 STERILISAATIOPOTILAS

Laskutusosoite
POHJOIS-SAVON
SAIRAANHOITOPIIRIN KY
PL 900

70029 KYS

ST1 kay lahetteesta

Mikali perussairauksia, epaselva tilanne, tavanomainen lahete lisaksi: anestesia-leikkausris-
keja?

Laki edellyttad mietittavaksi ja keskusteltavaksi, kummalle aviopuolisoista sterilisaatio tehdaan
Aina henkildkohtainen paatos: onko lapsiluku tdynna? Parjaakd nainen omien vuotojensa
kanssa?

Muistettava vaihtoehdot, esimerkiksi hormonikierukka

Poliklinikalla aina ensin valmistelukaynti, jonka jalkeen potilas sterilisaatiojonoon, noin 6 kk (ei
kuulu hoitotakuun piiriin).

Sterilisaatio tehdaan nykyisin laparoskooppisesti poistamalla tai katkaisemalla munanjohtimet
tai tietyissa tapauksissa tukkimalla munanjohtimet silikoniklipseilla. Toimenpide tehdaan paiva-
kirurgisena.
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