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Laskutusosoite 
 

Posti- ja käyntiosoite      
POHJOIS-SAVON  
SAIRAANHOITOPIIRIN KY  
PL 900 
70029 KYS 

PUIJON SAIRAALA  
KAARISAIRAALA 
PL 100 
70029 KYS  
Puijonlaaksontie 2  
Kuopio 

SÄDESAIRAALA 
PL 100 
70029 KYS 
Kelkkailijantie 7 
Kuopio 

ALAVAN SAIRAALA  
PL 200 
70029 KYS 
Kaartokatu 9 
Kuopio 

JULKULAN SAIRAALA  
PL 300 
70029 KYS 
Puijonsarventie 60 
Kuopio 

KUOPION  
PSYKIATRIAN KESKUS 
PL 400  
70029 KYS 
Viestikatu 1-3 
Kuopio 

Vaihde (017) 173 311 
etunimi.sukunimi@kuh.fi 

Y-tunnus 0171495-3 
 
 

 

 

Lähetekriteerit KYSin äitiyspoliklinikan HAL-vastaanotolle 
  
Laatija(t): Vehmas Hanna, Rajala Katri.H 
Vastuuhlö: Smura Taru 
Hyväksyjä: Harju Maijakaisa 
Kuvaus: Lähete neuvolasta, kun päihteidenkäyttö on paljastunut 
 

 Huumeita tai runsaasti alkoholia käyttävä nainen suunnittelee raskautta  
 Lähete heti ensimmäiseltä neuvolakäynniltä tai myöhemmin heti, kun päihteidenkäyttö 

on paljastunut  
 
1.Äiti jo joskus kokeillut/käyttänyt huumeita, on ollut kuivilla ennen raskautta 

 äiti kokeillut vuosia aiemmin kannabista tai päihteenomaisesti bentsodiatsepiinejä yksittäi-
siä kertoja  otetaan neuvolassa S-HCVAb ja jos psykososiaalinen tilanne kunnossa, 
seuranta neuvolassa.  

 mies on aiemmin käyttänyt huumeita ja perheen psykososiaalinen tilanne on kunnossa  
 otetaan neuvolassa äidistä S-HCVAb, seuranta neuvolassa  

 jos ennen raskautta yksikin iv-huumeiden kokeilu  HAL-pkl  
 jos ennen raskautta opiaattien tai stimulanttien kokeilu tai muiden huumeiden pidempiai-

kaista käyttöä  HAL-pkl  
 jos äiti ollut aiemmin huumeiden katkaisu-/vieroitushoidossa  HAL-pkl  
 jos S-HCVAb positiivinen  HAL-pkl  
 mies käyttää edelleen huumeita  otetaan neuvolassa äidistä S-HCVAb, lähete HAL-pkl  

 
2. Äiti on lopettanut kaiken huumeidenkäytön, kun on saanut tietää olevansa raskaana. 
3. Äiti on virallisesti korvaushoidossa tai muuten päihdeongelman hoitoon sitoutunut. 
4. Äidillä on vieroitusyrityksiä, käyttöä, epäselvä tilanne 
5. Äidillä ei ole vieroitusyrityksiä, käytös ei ole muuttunut raskauden aikana 
              lähete  HAL-pkl:lle 

 
6. Runsas kipu- ja psyykelääkkeiden sekä rauhoittavien lääkkeiden käyttö (lääkkeiden päih-
teenomainen käyttö) 
             lähete HAL-pkl:lle 
 
7. Runsas alkoholin käyttö 

 runsas alkoholinkäyttö ennen raskautta  
 Audit-pisteet 8 tai yli  
 ollut aiemmin katkaisuhoidossa  
 alkoholin käyttö raskauden aikana  
          lähete HAL-pkl:lle 

 
8. Tupakointi 

 runsaasti tupakoivat äidit > 10 savuketta  lähete HAL-pkl:lle (rakenneultraääni)  
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