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Kuvaus: Milloin l1ahettaa raskautta suunnitteleva tai raskaana oleva nainen KYS:n naisten poli-
klinikan synnytyspelkopoliklinikalle

Lahes kaikilla naisilla on normaalia synnytykseen liittyvaa jannitysta. Pienesta jannityksesta voi olla
jopa hyétya: se nostaa adrenaliinitasoa, auttaa valmistautumaan synnytykseen ja selviytymaan siita.
Varsinaisesta synnytyspelosta on kyse vasta, kun se haittaa merkittavasti normaalia elamaa ja varjos-
taa raskauden tuomaa iloa. Tallaista pelkoa kokee noin 5 prosenttia raskaana olevista naisista.

Synnytykseen liittyvista tuntemuksista tulee aktiivisesti kysya neuvolassa. Jos nainen kertoo pelkaa-
vansa synnytystad, on syyta selvitelld hanen ajatuksiaan ja pelkojaan keskustelemalla. Raskaana oleva
ohjataan tayttamaan Pikkuhaikarassa synnytyspelkoon liittyvan kyselyn, joka tulee kayda lapi hanen
kanssaan neuvolassa. Tarvittaessa lahetteen aitiyspoliklinikalle voi kirjoittaa joko aitiysneuvolan laaka-
ri tai terveydenhoitaja. Lahete on hyva tehda riittdvan ajoissa viimeistaan H 20 tai heti jos voimakasta
synnytyspelkoa ilmenee raskauden my6haisemmassa vaiheessa.

Synnytystapa paatetaan kuitenkin yleensa vasta H 36, mista on hyva informoida raskaana olevaa.

Lahete Kys:n synnytyspelkopoliklinikalle on aiheellinen, kun synnytyspelko on VAS-asteikolla 5 tai
enemman, neuvolan tukitoimet koetaan riittdmattdmiksi ja kun raskautta suunnittelevalla tai raskaana
olevalla on

pelkoa tulla raskaaksi tai suunnitella raskautta voimakkaan synnytyspelon vuoksi.

aiempi vaikea synnytyskokemus.

historiassa traumaattisia kokemuksia, joista nainen haluaa keskustella synnytykseen liittyen.
pelon vuoksi normaalista hairiintynyt eldmanrytmi.

ehdoton vaatimus keisarileikkauksesta synnytyspelon vuoksi. Asiakas ohjataan tarvittaessa
saamaan myos psyKkiatrista tukea.

o tarvetta keskusteluun synnytyksen jalkeen, erityisesti jos synnytyksen kulussa on ollut jotakin
tavallisuudesta poikkeavaa.
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