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Hoito- ja tutkimusohje Julkinen

Otsikko: Kosketusvarotoimet

Laatija(t): Mauranen Ella, Vepsalainen Heidi

Vastuuhl6: Mauranen Ella

Hyvaksyja: Koivula Irma

Kuvaus: Kosketusvarotoimien toteutus

Kosketusvarotoimilla tehostetaan tavanomaisia varotoimia, jotta kosketuksen valityksella
siirtyvien resistenttien tai muuten ongelmallisten mikrobien levidmisen riskia terveydenhuollossa
voidaan edelleen vahentaa. Tarkein yksittainen toimenpide on kasidesinfektio.

Katso my@s: Varotoimet infektiosairauksissa

Kosketusvarotoimie
n kaytto

Moniresistentit (MDR) mikrobit ja Candida auris
Infektioripulit (noro, clostridium)

Tait ja syyhy

Markaiset ja runsaasti erittavat haavat/ ihon infektiot
A-streptokokin aiheuttamat infektiot

COVID-19 (noudatetaan my6s pisaravarotoimia)

Huoneen valinta

Mahdollisuuksien mukaan 1-hengen huone, jossa on oma wc ja
suihku

Mikali 1hh ei ole kaytettavissa, potilas voidaan hoitaa omalla
vuodepaikallaan kosketusvarotoimin (tilaeristaminen)
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Huoneen varustelu | Ylimaaraiset tavarat poistetaan

Oveen keltainen kyltti: "Ota yhteyttad henkilokuntaan ennen
huoneeseen menoa”

Kertakayttdiset suojaimet ja suojainten kayttdohje esille
Potilaskohtaiset naytteenotto-, tutkimus- ja hoitovalineet
Potilaan tarvitsemat hoitotarvikkeet max 1 vrk tarve

Iso kannellinen jateastia ja tarvittaessa erityisjatelaatikko

Tietokonetta ei vieda potilashuoneeseen

Kasihygienia Kasien desinfektio

Suolistoinfektioissa: ké&sien vesi-saippuapesu ja desinfektio

Katso ohje: Kasihygienia

Tiedottaminen ja Kaikkien hoitoon / tutkimuksiin osallistuvien tulee olla tietoisia
opastus varotoimista

Omaiset: tiedotus ja kasihygieniaopastus

Potilas: kosketusvarotoimien tarkoitus, kasihygieniaopastus,
huoneesta poistuminen henkilokunnan ohjeistamana

KERTAKAYTTOISE

v Potilaskontaktissa ja eritteitd, kontaminoituja alueita tai eritteiden

Suojakéasineet tahrimia valineitd koskettaessa. Katso ohje: Suojakasineiden

kayttd

Suojatakki tai
hihallinen Potilaskontaktissa ja huoneen siivouksessa
suojaesiliina

Vaara roiskeista
Kirurginen suu-
nenasuojus

Vaara aerosolitartunnasta Noro-infektioissa

Jos MRSA- kantajalla on hengitystieinfektio, hilseileva ihosairaus
tai hoidetaan haavaa
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Suojainten Riisutaan potilashuoneessa, huomioi kasihygienia
riisuminen Suojainten riisumisjarjestys:

1) kertakayttoiset suojakasineet

2) kertakdyttoinen suojatakki tai suojaesiliina

3) kirurginen suu-nenasuojus
Potilaan Hyva kasihygienia

kuljettaminen

Tarvittaessa suojaimet

Leikkaussaliin siirto puhtaalla sangylla

Ruokailuvélineet

Normaali kaytanto

Laboratorionaytteet

Tutkimuspyyntdon tieto kosketusvarotoimista

Nayteputkien pyyhkiminen A12T

Potilaan eritteet

Virtsapullojen, portatiivien ja alusastioiden tyhjennys huuhtelu- ja
desinfektiokoneeseen tai kaatoaltaaseen, Ei WC-ponttoon.

Jatteet

Pyykki

Siivous

Paaosin sekajatetta, vain runsaasti eritteita sisaltava jate on
erityisjatetta

Tartuntavaarallinen pyykki: infektioripulit, loiset (tait, syyhy,
satiaiset, kihomato, lutikat), CPE ja Candida auris. Muiden
kosketusvarotoimin hoidettavien potilaiden pyykki kasitelladn
normaalin likapyykin kasittelyohjeen mukaisesti.

Tartuntavaarallisen pyykin pakkaus: ensin keltaiseen
muovipussiin, joka suljetaan keltaiseen kangaspussiin. Jos tekstiili
on valuvan marka, se kiedotaan ennen muovipussiin laittoa
kuivan tekstiilin sisdan.

Katso ohje: Varotoimihuoneen siivous, pyykki -ja jatehuolto

Hoitaja huolehtii hoitotarvikkeet huoneesta pois ennen
loppusiivousta

Tutkimus- ja
hoitovalineiden
puhdistus

Lampddesinfektio suositeltavin (huuhtelu- ja desinfektiokone)
Pintadesinfektio peseva pintadesinfektioaine

- suolistoinfektioissa kloori 1000ppm
Upotusdesinfektio: kloori 5000ppm 1 tunti + huuhtelu+ ilmava

kuivaus
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Eritetahradesinfekti | Kaksivaiheinen eritetahradesinfektio:
0 1) tahran imeyttdminen
2) tahran desinfektio kloori 1000 ppm

Katso ohje: Eritetahradesinfektio

Eristyksen kesto Moniresistentin mikrobin (MDR) kantaja ja Candida auris:
koko sairaalassa oloaika

Clostridium difficile ja noro: 2 vrk oireiden loppumisesta

Muutoin taudinaiheuttajakohtainen, ks. ohje varotoimet
infektiosairauksissa

Lahde: Ohje moniresistenttien mikrobien tartunnantorjunnasta, THL 2017
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