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Suojaimia käytetään joko 1) suojaamaan henkilökuntaa potilaan mikrobeilta tai 2) 

suojaamaan potilasta, asiakasta tai asukasta henkilökunnan mikrobeilta.  

 

1. HENKILÖKUNNAN SUOJAUTUMINEN POTILAAN, ASIAKKAAN TAI ASUKKAAN 

MIKROBEILTA 

 

Henkilökunta käyttää kirurgista suu-nenäsuojusta tai hengityksensuojainta (FFP2 tai FFP3) 

varotoimiluokkien mukaisesti: 

 

A) Tavanomaiset varotoimet: Kirurginen suu-nenäsuojus vain, kun on vaara eritteiden 

roiskumisesta kasvoille.  

Tavanomaiset varotoimet 

 

B) Pisaravarotoimet (esim. influenssa, RSV, COVID-19): Kirurginen suu-nenäsuojus 

kun potilaalla on hengitystieinfektio ja työskennellään alle 1,5 m etäisyydellä 

potilaasta. (Jos COVID-19-infektio on varmistunut ja potilaalla on voimakkaita 

hengitystieinfektion oireita, käytetään pitkäaikaisessa lähihoidossa FFP2-tai FFP3-

hengityksensuojainta).  

Pisaravarotoimet 

 

C) Ilmavarotoimet (esim. tuberkuloosi): FFP2 tai 3-luokan suojain aina 

ilmavarotoimihuoneessa. 

Ilmavarotoimet 

https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718131/Tavanomaiset+varotoimet.pdf/3c7f0ba9-aca5-6a26-fb44-33d5cc0e5bf7?t=1676623206745
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718131/Pisaravarotoimet.pdf/1e8b9682-9529-dd4e-9930-feba69a4489a?t=1679897403421
https://pshyvinvointialue.fi/documents/594193/718131/Ilmavarotoimet.pdf/4652d02c-f6c1-616f-637d-f82ba3e3270f?t=1681463877617
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2. POTILAAN, ASIAKKAAN TAI ASUKKAAN SUOJAAMINEN HENKILÖKUNNAN 

MIKROBEILTA 

Henkilökunta käyttää kirurgista suu-nenäsuojainta seuraavissa tilanteissa: 

A) Leikkausaleissa, joidenkin pientoimenpiteiden ja haavanhoidon yhteydessä olemassa 

olevien ohjeiden mukaisesti. 

 

B) Infektioille erityisen alttiiden potilaiden lähihoidossa (suojavarotoimet):   

• Suojavarotoimia noudatetaan potilailla, joiden infektion vastustuskyky on 

vakavasti heikentynyt vaikean perustaudin tai siihen annetun hoidon takia. 

Suojavarotoimin hoidettavia ovat esimerkiksi äskettäin elin- tai luuydinsiirron 

saaneet potilaat tai hematologiset potilaat, joilla on syvä neutropenia. 

Suojavarotoimet saattavat olla tarpeen myös potilailla, jotka saavat muita 

immuniteettia heikentäviä hoitoja tai lääkkeitä. Suojavarotoimien tarpeesta ja 

kestosta päättää hoitava lääkäri. 

C) Henkilökuntaan kuuluva palaa sairaslomalta töihin hengitystieinfektion jälkeen 
kuumeettomana ja oireiden pääosin väistyttyä, mutta hänellä on edelleen lieviä 
oireita. Kirurgista suu-nenäsuojusta suositellaan 3–5 vrk ajan oireiden alusta. 

 


