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Ensimmaiseksi on varmistettava, etta potilaan nakdvaikeudet eivét johdu puuttuvista tai
sopimattomista silmalaseista.

Terveyskeskuksen ajanvarauksessa hoitaja tai vastaanotolla ladkéri ohjaa potilaan ensin
tarkistuttamaan kauko- ja lahilasien ajantasaisuuden, jonka potilas voi oman valintansa
mukaan teettaa joko optikolla tai yksityisella silmalaakarilla omalla kustannuksellaan.

o Perustelu: Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen paéatoksen 5008/13/2007
mukaan silmalasien maaraaminen taittovian korjaamiseksi ei kuulu julkisen
terveydenhuollon jarjestamisvelvollisuuden piiriin.

Leikkaushoidon perusteena on kaihista johtuva nakdohaitta, joka estaa esim. ajokortin
saamisen tai hairitsee lukemista. Leikkaushoidon aiheellisuus perustuu aina yksildlliseen
arvioon. Valtakunnallisesti sovitusti kiireettdman leikkaushoidon edellytyksena tulee olla
vahintaan yksi alla luetelluista tekijoista:

o Naontarkkuus potilaan paremmassa silmassa on parhaalla lasikorjauksella 0.5 tai
heikompi.

o Jos paremman silman néaéntarkkuus on parempi kuin 0.5, heikomman silman
leikkauskriteerind on néaéntarkkuus 0.3 tai heikompi (parhaalla lasikorjauksella).

o Selviytyminen paivittaisista toiminnoista on kaihen vuoksi muuten merkittavasti
vaikeutunut, esim. ongelmat tygssa.

o Ensimmaisen silman leikkauksen jalkeen on syntynyt potilasta haittaava silmien
eritaitteisuus (yli 2 dioptria).

o Paotilaalla on kaihesta johtuva muu oleellinen haitta (esim. kaihi estaa diabeetikon
silmanpohjan laserhoidon).

Naiden perusteiden olemassaolosta huolimatta leikkausta ei kuitenkaan tehdé, jos siita ei
ole odotettavissa hy6tya potilaan liitannéaissairaudet ja muut tekijat huomioiden.
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