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Kuvaus: Toimenpiteet, joilla pyritddn poistamaan tilapaisesti kasiin joutuneet mikrobit

Kasihygienia on hoitoon liittyvien infektioiden torjunnan perusta. Kasien desinfektiolla
poistetaan potilaan tai ympariston koskettamisesta kasiin tilapaisesti joutuneet mikrobit. Potilaat
ja vierailijat ohjeistetaan kayttamaan myds kasihuuhdetta. Huolehditaan, etta kasihuuhdetta
on helposti saatavilla opastein merkityissa pisteissa.

Hyvan kasihygienian periaatteet

- Huolehdi kasien ihon kunnosta, terve iho on paras suoja.

- Kayta suojakasineita tarvittaessa, kun kosket eritteitd, kontaminoituneita alueita, potilaan
limakalvoja tai rikkindista ihoa. Suojakasineiden kaytto

- Ala kayta sormuksia, kelloa, rannekoruja, aktiivisuusranneketta, kynsilakkaa tai rakenne-
ja geelikynsia potilastytssa. Pida kynnet lyhyiné ja kynnenaluset puhtaina.

- Kerrostuneen kéasihuuhteen aiheuttaman tahmeuden voi huuhdella haalealla vedella.

Kasien desinfektiotekniikka

- Ota k&sihuuhdetta vahintaan kaksi annosta kuiviin kasiin.

- Hiero kasihuuhdetta huolellisesti kaikkialle kasiin vahintadn 20- 30 sekunnin ajan, kunnes
kadet ovat kuivat.

- Kasien desinfektio
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Kasien desinfektio

- Osastolle ja potilashuoneeseen tultaessa ja sieltéd poistuessa

- Ennen ja jalkeen potilaskontaktin

- Potilaan hoitoympaériston koskettamisen jalkeen

- Ennen aseptisia toimenpiteita

- Ennen suojakasineiden ja muiden suojainten pukemista ja aina niiden riisumisen jalkeen

- Ennen ruoan jakoa

- WC:ssa kaynnin ja kasien pesun jalkeen

- Aivastamisen, yskimisen ja nenan niistamisen jalkeen

- Huolehditaan kasihygieniasta myos tietokoneen nappaimiston/hiiren, puhelimen, tablettien
ja muiden vastaavien laitteiden kayton yhteydessa

Kasien vesi- saippuapesu

- Kadet pestaan silloin, kun ne ovat ndkyvasti likaiset ja aina ripulipotilaiden hoidon jalkeen.

- Kadet kostutetaan ensin haalealla vedella ja sen jalkeen niihin hierotaan nestesaippuaa.

- Kadet pestddn juoksevan veden alla vahintddn 60 sekunnin ajan, huuhdellaan ja
kuivataan huolellisesti kertakayttépyyhkeella, jolla suljetaan myds vesihana.
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