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Kuvaus: Ohjeen avulla arvioidaan henkildston tartuntatautilain mukainen kausi-
influenssarokotusten tarve kussakin tyoyksikossa

Tartuntatautilain 48 pykalan mukainen rokotustarve

Pykalan tarkoituksena on parantaa potilasturvallisuutta. Koska toiminnan luonne, asiakkaat ja

potilaat seka kaytettavissa olevat tilat vaihtelevat suuresti eri toimintayksikoissa, pykalan
mukaisen suojan tarpeen arviointi on tehtava toimintayksikko- ja tehtavakohtaisesti.

Tydnantajan tulee huolehtia siita, ettd henkildita, jotka ovat alttiita influenssan vakaville

seurauksille, hoitaa riittavan kattavasti suojattu henkilokunta. Influenssan vakaville seurauksille
alttita henkiloita ovat esimerkiksi

e henkilot, joiden puolustusjarjestelma on merkittavasti heikentynyt sairauden tai sen
hoidon vuoksi (ks luettelo alla)

e raskaana olevat

o alle 12 kuukauden ikaiset

e yli 65 vuoden ikaiset.
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Toimipistekohtaisissa laaketieteellisin perustein tehtavissa arvioissa mietitaan muun
muassa seuraavia asioita:

e Onko saman toimintayksikdn eri toimipisteiden valilla eroja?

o Minkalaisia potilaita tai asiakkaita kussakin toimipisteessa on?

o Onko valtaosa asiakkaista tai potilaista tartuntatautien vakaville seurauksille erittain
alttiita?

o Hoidetaanko toimipisteessa jatkuvasti imevaisikaisia?

o Kayko toimipisteessa vain satunnaisesti tartuntatautien vakaville seurauksille alttiita?

e Onko kyseessa osasto, hoivakoti tai laitostyyppinen toimintayksikko?

e Onko toiminta avopalvelutyyppista?

o Minkalaisissa eri tehtavissa ihmiset tydskentelevat?

e Mihin nama tehtavat ovat yksittaisessa toimipisteessa sijoittuneet?

Suoja influenssaa vastaan on tehostettava vuosittain.

Tartuntatautilain mukaan influenssan vakaville seuraamuksille alttiiden potilaiden (ks. alla)
kanssa tyoskentelevan tulee olla rokotettu influenssaa vastaan joka syksy. Rokote on maksuton
seka julkisen etta yksityisen sektorin tydntekijoille ja tydharjoitteluun meneville opiskelijoille.

Ketka ovat alttiita potilaita?
Laaketieteelliseen riskiynmaan kuuluu henkild, jonka terveytté influenssaan
sairastuminen uhkaa oleellisesti.

e > 65V jaimevaisikaiset

» raskaana olevat

» vaikeasti ylipainoiset (BMI > 40)

e potilaat, joiden elimiston puolustusjarjestelmé on heikentynyt sairauden tai

hoidon seurauksena

leukemia, lymfooma, HIV-infektio, pernan poiston jalkitila
immunosupressiivinen hoito syopaan, reumaan, Crohnin tautiin tai
haavaiseen paksusuolentulehdukseen tai elinsiirron vuoksi

e sairautensa vuoksi riskiryhmaan kuuluvia ovat esimerkiksi henkil6t, joilla on
krooninen sydansairaus, esim. sepelvaltimotauti tai sydamen
vajaatoiminta
krooninen keuhkosairaus, esimerkiksi toistuvasti tai saannollisesti
ladkitysta vaativa astma, keuhkoahtaumatauti, keuhkolaajentuma, muu
hengitysta vaikeuttava keuhkosairaus
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- krooninen aineenvaihduntasairaus, kuten diabetes, lisamunuaisen
kuoren vajaatoiminta, muu krooninen aineenvaihduntasairaus, esimerkiksi
krooninen alfa-antitrypsiinin puute ja hereditaarinen angioddema tai
hypertyreoosi

- krooninen maksasairaus

- krooninen munuaisten vajaatoiminta

- krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti

THL:n linkki: https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-
o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sairauden-tai-hoidon-vuoksi-riskiryhmaan-

kuuluvien-influenssarokotukset

Rokotussuoja tarvitaan:

kun tydskennelldaan potilaan valittomassa laheisyydessa

hoitotyon lisaksi tallaista tyota on myos potilashuoneen siivoaminen ja ruuan jakelu
potilaille

tyoyksikkokohtaisesti on myos mietittava laake-, laitos- ja valinehuollon seka teknisen
henkildston rokotustarve

Rokotussuojaa suositellaan mutta ei edellytetd naissa tapauksissa:

epasaanndllisesti toistuvaan, lyhytkestoiseen tai etaalla potilaasta tapahtuvaan
tydskentelyyn ei yleensa liity merkittavaa tartuntariskia

tartuntariski on pieni myos silloin, kun yksikdssa asioi vain satunnaisesti potilaita, jotka
ovat alttiita influenssan vakaville seuraamuksille (ks. ylla)

tydntekijan oma potilaskunta ei kuulu influenssan vakaville seurauksille alttiiden ryhmaan
eikd hanen tydpisteensa ole sellaisessa yksikdssa, jossa asioi alttiita potilaita

Tartuntatautilain 48 pykéaldn mukaisen suojan arviointi toimintayksikéssa - THL
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