
  
Ohje 1 (3) 

 

 

 

 

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi 
 

Versio: 2 

Päivämäärä: 3.1.2024 

Hyväksyjä: Irma Koivula, 2.1.2024 13:00 

10.3.2023 

 

Yksikkö: 142021 Työohje Julkinen 

 

Otsikko: INFLUENSSAROKOTUKSET-TYÖYKSIKKÖKOHTAINEN ARVIOINTI 

HENKILÖSTÖN ROKOTUSTARPEESTA 

Laatija(t): Hämäläinen Sari 

Vastuuhlö: Hämäläinen Sari 

Hyväksyjä: Koivula Irma 

Kuvaus: Ohjeen avulla arvioidaan henkilöstön tartuntatautilain mukainen kausi-
influenssarokotusten tarve kussakin työyksikössä 
 

 

Tartuntatautilain 48 pykälän mukainen rokotustarve  

 

Pykälän tarkoituksena on parantaa potilasturvallisuutta. Koska toiminnan luonne, asiakkaat ja 

potilaat sekä käytettävissä olevat tilat vaihtelevat suuresti eri toimintayksiköissä, pykälän 

mukaisen suojan tarpeen arviointi on tehtävä toimintayksikkö- ja tehtäväkohtaisesti. 

 

Työnantajan tulee huolehtia siitä, että henkilöitä, jotka ovat alttiita influenssan vakaville 

seurauksille, hoitaa riittävän kattavasti suojattu henkilökunta. Influenssan vakaville seurauksille 

alttiita henkilöitä ovat esimerkiksi 

• henkilöt, joiden puolustusjärjestelmä on merkittävästi heikentynyt sairauden tai sen 
hoidon vuoksi (ks luettelo alla) 

• raskaana olevat 
• alle 12 kuukauden ikäiset 
• yli 65 vuoden ikäiset.  

 

 

 

 

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/eri-kohderyhmien-rokottaminen/sosiaali-ja-terveysalan-henkiloston-rokotukset/tartuntatautilain-48-pykalan-mukaisen-suojan-arviointi-toimintayksikossa
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Toimipistekohtaisissa lääketieteellisin perustein tehtävissä arvioissa mietitään muun 

muassa seuraavia asioita: 

 

• Onko saman toimintayksikön eri toimipisteiden välillä eroja? 
• Minkälaisia potilaita tai asiakkaita kussakin toimipisteessä on? 
• Onko valtaosa asiakkaista tai potilaista tartuntatautien vakaville seurauksille erittäin 

alttiita? 
• Hoidetaanko toimipisteessä jatkuvasti imeväisikäisiä? 
• Käykö toimipisteessä vain satunnaisesti tartuntatautien vakaville seurauksille alttiita?   
• Onko kyseessä osasto, hoivakoti tai laitostyyppinen toimintayksikkö?   
• Onko toiminta avopalvelutyyppistä? 
• Minkälaisissa eri tehtävissä ihmiset työskentelevät? 
• Mihin nämä tehtävät ovat yksittäisessä toimipisteessä sijoittuneet? 

 

Suoja influenssaa vastaan on tehostettava vuosittain.  

 
Tartuntatautilain mukaan influenssan vakaville seuraamuksille alttiiden potilaiden (ks. alla) 

kanssa työskentelevän tulee olla rokotettu influenssaa vastaan joka syksy. Rokote on maksuton 

sekä julkisen että yksityisen sektorin työntekijöille ja työharjoitteluun meneville opiskelijoille. 

Ketkä ovat alttiita potilaita?  
Lääketieteelliseen riskiryhmään kuuluu henkilö, jonka terveyttä influenssaan 
sairastuminen uhkaa oleellisesti. 
 

• > 65 v ja imeväisikäiset 
• raskaana olevat  
• vaikeasti ylipainoiset (BMI > 40) 
• potilaat, joiden elimistön puolustusjärjestelmä on heikentynyt sairauden tai 

hoidon seurauksena 
- leukemia, lymfooma, HIV-infektio, pernan poiston jälkitila 
- immunosupressiivinen hoito syöpään, reumaan, Crohnin tautiin tai 

haavaiseen paksusuolentulehdukseen tai elinsiirron vuoksi    
• sairautensa vuoksi riskiryhmään kuuluvia ovat esimerkiksi henkilöt, joilla on 

- krooninen sydänsairaus, esim. sepelvaltimotauti tai sydämen 
vajaatoiminta 

- krooninen keuhkosairaus, esimerkiksi toistuvasti tai säännöllisesti 
lääkitystä vaativa astma, keuhkoahtaumatauti, keuhkolaajentuma, muu 
hengitystä vaikeuttava keuhkosairaus 
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- krooninen aineenvaihduntasairaus, kuten diabetes, lisämunuaisen 
kuoren vajaatoiminta, muu krooninen aineenvaihduntasairaus, esimerkiksi 
krooninen alfa-antitrypsiinin puute ja hereditaarinen angioödema tai 
hypertyreoosi 

- krooninen maksasairaus 
- krooninen munuaisten vajaatoiminta 
- krooninen neurologinen sairaus tai hermolihastauti 

THL:n linkki: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-

o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sairauden-tai-hoidon-vuoksi-riskiryhmaan-

kuuluvien-influenssarokotukset 

 
Rokotussuoja tarvitaan: 

• kun työskennellään potilaan välittömässä läheisyydessä 
• hoitotyön lisäksi tällaista työtä on myös potilashuoneen siivoaminen ja ruuan jakelu 

potilaille 
• työyksikkökohtaisesti on myös mietittävä lääke-, laitos- ja välinehuollon sekä teknisen 

henkilöstön rokotustarve  
 
Rokotussuojaa suositellaan mutta ei edellytetä näissä tapauksissa: 

• epäsäännöllisesti toistuvaan, lyhytkestoiseen tai etäällä potilaasta tapahtuvaan 
työskentelyyn ei yleensä liity merkittävää tartuntariskiä 

• tartuntariski on pieni myös silloin, kun yksikössä asioi vain satunnaisesti potilaita, jotka 
ovat alttiita influenssan vakaville seuraamuksille (ks. yllä) 

• työntekijän oma potilaskunta ei kuulu influenssan vakaville seurauksille alttiiden ryhmään 
eikä hänen työpisteensä ole sellaisessa yksikössä, jossa asioi alttiita potilaita 

 

 

Tartuntatautilain 48 pykälän mukaisen suojan arviointi toimintayksikössä - THL 

 

 

 

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/influenssarokote/kenelle-ilmainen-influenssarokote-/sairauden-tai-hoidon-vuoksi-riskiryhmaan-kuuluvien-influenssarokotukset
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