PSYKOOSIEN
HOITOKETJU AIKUISILLA
(yli20v.)

Psykoosin ennakko-
oireet, prodromaalioireet

Ensipsykoosi, akuutti
psykoosioireisto,
uusiutunut
psykoosioireisto

Pitkaaikaishoito

28.6.2016

Toimija

Perusterveydenhuolto, SIHTI
(20-23v.),
opiskelijaterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto

Erikoissairaanhoidon
avohoito

Akuutissa tilanteessa
tarvittaessa psykiatrinen
osastohoito

Perusterveydenhuolto,
opiskelijaterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto

Menettely

Riskitekijoiden tunnistaminen, psykoedukaatio
Ennakko-oireitten tunnistaminen Kdypd hoito:
riskitekijdt/ ennakko-oireet/ prodromaalioireet

Diagnoosin tarkennus, tutkimukset
Somaattiset tutkimukset

Hoito

Ladkehoito

Tehostettu avohoito

Ty06- ja toimintakyvyn arvio
Paihdehoitoon ohjaus tarvittaessa
Kuntoutus

Ohjaus kuntoutukseen ( psykoterapia,
ammatilliset )

Seuranta
Laakehoito
Tukea antava hoitosuhde

”Kolmannen sektorin” ryhmatoiminnat

Tehtdvanjako:
Perusterveydenhuolto,
tyoterveyshuolto

Kiireeton ldhete
erikoissairaanhoitoon

Somaattinen erotusdiagnostiikka
(linkki labroihin)

Paihdekayton seulonta (Audit,
huumeseula)

Kiireeton ( R2) ldhete
erikoissairaanhoitoon

tai

Kiireellinen tai paivystyksellinen
lahete erikoissairaanhoitoon:
itsemurhavaara, akutisoituneet
positiiviset psykoosioireet,

vakivaltariski/ vakivaltaisuus, vaikea

toimintakyvyttomyys

Somaattisten perussairauksien hoito

Yleislaakarin, tt-ladkarin, tiimihoitajan

seurantakaynnit,

Tehtdvanjako:
Erikoissairaanhoito

Psykiatrin konsultaatio tarpeen
mukaan.

Psykiatrinen avohoito:

¢ Hoitosuhdetyoskentely,
psykoterapia,
perhe/pariterapia

e Ladkehoito

e Tutkimukset
(toimintaterapeutti,
psykologi, kuntoutusohjaaja)

¢ Ryhmahoito

¢ Verkostotyo

* Kuntoutustoimet

Antaa toimintaohjeet
loppulausunnossa, psykiatrin
konsultaatio
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