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Kuvaus: HIV-estohoito altistuksessa

HIV-estolaakityksen tarve arvioidaan aina paivystyksellisesti sisatautilaakaria tai infektiolaakaria
konsultoiden (paivystysaikana tarv. HUSIn infektiopaivystajaa).

Mikali kyseessa on seksuaalirikoksen uhri, potilas ohjataan KYSin SERI-paivystykseen
(paivystavaan SERI-katiloon 044—-7176208), josta huolehditaan myos HIV-estoladkityksen
toteutus.

HIV-estolaakitystd suositellaan seuraavissa altistustilanteissa, ks. myds kaavio, s. 2:
1. Suojaamaton emétin- tai perdaukkoyhdynté (kondomi ei kaytossa tai rikkoontunut):

e HIV-positiivisen henkilon kanssa, ellei > 6 kk kestanyt ladkehoito, jossa edeltavan 6 kk
aikana HIV1Nh-mittaukset < 200 kopiota/ml

e Miestenvalinen seksi
e Maksullinen seksi
e Ruiskuhuumeita kayttavan henkilon kanssa

e Korkeasta (n. 2 %) HIV-esiintyvyyden* maasta (Saharan eteldpuolinen Afrikka) kotoisin
olevan henkilén kanssa HIV:n esiintyvyys maittain.

2. Ruiskuhuumeiden kaytéssa tapahtuneen verikontaktin yhteydessa, mikali lahde HIV-
positiivinen.

HIV-estolaakitysta ei suositella suuseksialtistuksessa eika silloin, kun kondomi on ollut

kaytdssa rikkoontumatta yhdynnan ajan. Estolaakitysta ei mydskaan suositella, mikali

altistuminen tapahtuu muille eritteille kuten syljelle, virtsalle, hielle tai kyynelnesteelle tai kun
kyseessa on ns. |0ytd-/puistoneula.
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HIV-estolaakitys tulee aloittaa mahdollisimman pian (< 2 h) altistuksen jalkeen, kuitenkin
viimeistaan 72 h kuluessa. HIV-estolaakityksena kaytetdan kahden valmisteen yhdistelméaa 28
vrk ajan:

e Truvada® (emtrisitabiini 200 mg ja tenofoviiridisoproksiili 245 mg): 1 tabletti kerran paivassa
ja
e Tivicay® (dolutegraviiri 50 mg): 1 tabletti kerran paivassa

e Huom! Apteekki voi toimittaa valmisteet geneerisina.

o Kumpikin laake otetaan kerran paivassa (samanaikaisesti) ruokailun yhteydessa.
Mahdolliset rauta-, kalsium-, magnesium-, sinkkivalmisteet ja hivenaine-
/vitamiinivalmisteet tulee ottaa vahintaan 4 h erolla HIV-estoldakkeisiin nahden.

e L&akitys sopii myos raskauden aikana kaytettavaksi.

e Potilaalle, jolle estolaakitys aloitetaan, annetaan koko 28 vrk estoladkeannos
paivystyspoliklinikalta (purkki kumpaakin valmistetta). Paivystysvarastossa on kumpaakin
em. |adketta saatavilla.

Mikali altistuksen aiheuttanut henkil®d, jonka HIV-status on tuntematon, on saatavissa
verikokeisiin, otetaan héanesta HIV-pikatesti (S-PistHIV 54962) yhdessa HBsAg- ja HCV-AD -
tutkimusten kanssa. Mikali altistajan HIV-testi osoittautuu negatiiviseksi ei HIV-estohoitoa tarvita
tai jo aloitettu estohoito voidaan lopettaa.

Ennen HIV-ladkehoidon aloittamista otetaan altistuneesta laboratoriokokeet jatkoseurantaa
varten: Pvk, Krea, Alat, HIVAgAb. HBV ja HCV: ks. neulanpisto- ja muu veritapaturmaohije.

Jatkoseuranta:

Henkildlle, jolle HIV-estolaakitys aloitetaan, varataan soittoaika paivystyspoliklinikan soittolistalle
otettujen, keskeneraisiksi jadneiden tutkimusten tuloksista.

Henkil6 ohjataan omaan terveyskeskukseen/ tartuntatautivastaanotolle muiden seksitautien
varalta sek& 2 viikon kuluttua la&kehoidon turvakokeisiin (Pvk, Krea, Alat) seké 4 vk ja 4 kk
kohdalla seurantakokeisiin HIV- ja muiden seksitautitartuntojen poissulkemiseksi. Mikali HIV-
estolaakitysta ei tarvita, ohjataan henkilo jatkoseurantaan omaan terveyskeskukseen /
tartuntatautivastaanotolle.
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HIV-tartuntariskin ja estolaékityksen tarpeen arviointi:

Suojaamaton ematin- tai peraaukkoyhdynta < 72 H
edeltavasti.

/0 ALTISTAJA: \ e ALTISTAJA:

e HIV+, Ei ladkehoitoa tai
HIV1Nh viimeisen 6 kk
aikana > 200 kopiota/ml

[ ] Vahintaan yksi riskitekija HIV-infektiolle

Maksullinen seksi

Miestenvalinen seksi

Seksi ruiskuhuumeita kayttavan kanssa
Seksi korkean HIV-esiintyvyyden maasta
kotoisin olevan henkilon kanssa (Saharan
eteldpuolinen Afrikka)

HIV-estolaakitysta suositellaan
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