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Clostridium difficile potilasohje

Kuvaus: Kotona tehtavat toimenpiteet Clostridium difficile-infektiota sairastavalle ja ulosteen siirtoon tule-
valle potilaalle

Clostridium difficile

Clostidium difficile on tavallinen suolistobakteeri. Terveella aikuisella C. difficile kantajuus on va-
haista, mutta sairaala- ja laitoshoidossa olevilla potilailla kolonisoituminen on yleista.

C. difficile on yleinen antibioottiripulin aiheuttaja. Oireet alkavat mikrobiladkehoidon aikana tai
joskus vasta sen loputtua. Antibioottihoidon aikana C. difficile lisdantyy suolistossa ja saa aikaan
vesiripulin, johon liittyy usein vatsakipuja ja kuumetta. Ripuloiva potilas erittda runsaasti bakteeria
ja sen itidita ymparistoonsa.

C. difficile- bakteerin tuottamat itiot voivat sailya pitkia aikoja iholla, vuodevaatteissa, pinnoilla ja
lattioilla. C. difficile voi levita kosketustartuntana kasien valityksella ihmisesta toiseen. Pesemat-
tomista kasista itiot kulkeutuvat helposti suun kautta suolistoon ja alkavat lisaantya.

Hoito

Infektiota hoidetaan tavallisesti metronidatsolilla tai vankomysiinilla taudin vaikeusasteesta riip-
puen. Toistuvasti uusiutuvan C. difficile- infektion hoitona ulosteensiirrosta on saatu hyvia tulok-
sia.

Henkilokohtainen hygienia

C. difficilen leviamista ehkaistaan tehokkaasti hyvalla kasihygienialla. Kadet pestaan huolellisesti
vedella ja saippualla aina WC-kaynnin jalkeen ja ennen ruokailua. Ripulitautia sairastavalle on
hyva varata kayttoon oma kasipyyhe. Jos kotona on kaksi vessaa, voi oireiseksi ajaksi varata
toisen vessan vain sairastuneen kayttoon.

Pyykki pestaan normaaleilla pesuaineilla ja noudatetaan vaatteen valmistajan suosituslampaétilaa.

Siivous

Hyva kasihygienia estaa bakteerin leviamisen ja henkilon sairastumisen uudelleen. Kotona sii-
vous kohdennetaan WC-tiloihin ja kosketuspintoihin. Tavanomaiset puhdistusaineet eivat tehoa
bakteerin itidihin. WC-tilat siivotaan klooripitoisella puhdistusaineella. Erityinen huomio kiinnite-
taan kosketuspintoihin esim. wc-istuin, wc-istuimen huuhtelupainike, vesihana yms. Siivouksessa
voi kayttaa kertakayttoisia suojakasineita. Siivouksen jalkeen kadet pestaan huolellisesti vedella
ja saippualla. Ulostetta sisaltavat jatteet, kuten vaipat, suljetaan roskapussiin ja laitetaan normaa-
listi kotitalousjatteisiin.

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi



	Clostridium difficile
	Hoito
	Infektiota hoidetaan tavallisesti metronidatsolilla tai vankomysiinillä taudin vaikeusasteesta riippuen. Toistuvasti uusiutuvan C. difficile- infektion hoitona ulosteensiirrosta on saatu hyviä tuloksia.
	Henkilökohtainen hygienia

