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Kuvaus: Potilasohje C-hepatiittiviruksen kantajalle

Tartunta

C-hepatiittivirus leviaa veren valityksella ja valtaosa Suomen C-hepatiittitartun-
noista liittyykin pistettavien huumeiden kayttéon (tartunta verisista pistosvalineista
tai itse aineesta). Tartunta voi tapahtua myos seksitartuntana tai raskauden ja syn-
nytyksen aikana aidista lapseen.

Tartuntaan riittd& niin pieni maéara verta, ettei sitéd nde. C-hepatiittiviruksia on useita
eri lajeja, joten tartunnan voi saada useaan kertaan. Tavanomaisessa kanssakay-
misessa C-hepatiitti ei tartu, eikd tartuntaa tapahdu ehjan ihon lapi.

Oireet ja myohaiskomplikaatiot

C-hepatiitin alkuvaihe on useimmiten oireeton. Pieni osa tartunnan saaneista sai-
rastuu parin viikon — muutaman kuukauden kuluttua vatsaoireisiin ja "keltatautiin”
(iho voi muuttua keltaiseksi). Suuri osa (n. 80 %) kaikista tartunnan saaneista jaa C-
hepatiittiviruksen pitkdaikaiskantajiksi. Kantaja tuntee itsensa taysin terveeksi,
mutta hanen elimistéssaan on C-hepatiittiviruksia ja han on tartuttava. Osalle kanta-
jista kehittyy vuosien/vuosikymmenien kuluessa eteneva maksasairaus ja lopulta
maksakirroosi ja pienelle osalle maksasydpa. Alkoholin kayttdé nopeuttaa erittain
merkittavasti maksataudin etenemista.

Diagnoosi

C-hepatiitti todetaan tutkimalla ensin veren C-hepatiittivasta-aineet (HCVADb) 6-12
kuukauden kuluttua viimeisesta tartuntavaaratilanteesta. Mikéli vasta-ainetesti
HCVAD on positiivinen, tutkitaan toisella verikokeella, onko veressa virusta. Virus
voi havita itsestaan ilman ladkehoitoa, mutta HCVAb-testitulos sailyy loppuién posi-
tiivisena merkkina sairastetusta infektiosta. Kaikilta C-hepatiittipotilailta on syyta tut-
kia verikokein myo6s B-hepatiitti ja HIV-infektio.

Tartuntojen ehkéaisy

e Pyri valttaméaan haavoja, naarmuja ja pistovammoja.

e Puhdista ja peita siteella pienetkin haavat.

e Pakkaa haava- ja kuukautissiteet erilliseen muovipussiin ennen kuin laitat
ne roskiin.

e Pese verinen pyykki koneessa ensin esipesuohjelmalla ja jatka konepesua
materiaalin suosituksen mukaisessa lampdtilassa. Jos konepesu ei ole
mahdollista, voit liottaa verisen pyykin klooripitoisessa desinfektioaineessa
(esim. Klorin ®) ennen kasin pesua.

e Verija veriset eritetahrat pyyhitdan pinnoilta klooripitoisella puhdistusai-
neella kertakayttopyyhkeellda, minka jalkeen pestaan kadet.

e Jos toinen henkil6 kasittelee verellasi tahriutunutta materiaalia, h&nen tulee
kayttaa kertakayttoisia kasineita (kasipyykkia pestessa talouskasineita).
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Ala lainaa muille/muilta hammasharjaa, hiusharjaa, kampaa, parranajovali-
neitd, ompeluvalineitd, ruiskuja, neuloja, pistosvalineita tai muita valineita,
joista voi syntya iho- tai limakalvovaurioita.

Ala anna leikata hiuksiasi tai partaasi partaveitsella.

Kun kayt laakarilla, hammaslaakarilla, hoitajalla tai laboratoriokokeissa:
muista aina kertoa, ettd Sinulla on C-hepatiitti. TAamé& auttaa henkilokuntaa
suojelemaan itseddn ja muita potilaita tartunnalta. Henkilokunnalla on vai-
tiolovelvollisuus.

Ala luovuta verta, maitoa, siemennestettd, kudoksia tai elimia. Ala tee elin-
tenluovutustestamenttia.

Valta lavistyksia ja tatuointeja.

Kaikissa tilapaisissa ja uusissa seksisuhteissa on kaytettava kondo-
mia. Tama koskee kaikkia ihmisi&, ei vain C-hepatiittitartunnan saa-
neita.

Kerro vakituiselle seksikumppanillesi, ettd Sinulla on C-hepatiitti ja etta sek-
sitartunnan vaara on pieni, mutta mahdollinen. Kondomin kaytté suojaa tar-
tunnalta ja sita on hyva kayttaa aina, jos sukuelimissé on haavoja tai tuleh-
duksia seka kuukautisten aikana (naisen C-hepatiitti).

Ohjaa muut mahdollisesti tartunnan saaneet tutkimuksiin ja neuvontaan, jotta
voidaan ehkaista uudet tartunnat.

Selvita yhteistydssa laakarisi kanssa ketka muut henkilét ovat voineet saada tartun-
nan. Neuvo heitd viipyméattd menemaan oman asuinkuntansa terveyskeskukseen
C-hepatiittitutkimuksiin ja neuvontaan. Oma laakarisi tai terveyskeskuksen tartunta-
taudeista vastaava ladkari voi tarvittaessa huolehtia yhteydenotosta naihin henkil6i-
hin, mikali haluat, ettei oma henkil6llisyytesi paljastu muille kuin omalle ladkarillesi.

C-hepatiitin hoito ja seuranta

Tavallisessa kanssakaymisessa C-hepatiitti ei tartu. Voit jatkaa normaalisti
seka koulun- etta tydssakayntia.

Vélta alkoholia. "Sallittua" alkoholimaaraa ei ole.

Valtd myds muita maksalle haitallisia aineita (liuottimet, osa laakkeista, osa
luontaistuotteista).

Valta ylipainoa. Ylipainoon liittyy rasvamaksan ja diabeteksen kehittymisen
riski, mitka voivat nopeuttaa maksasairauden etenemista.

Kay saannollisesti laakarissd maksa-arvojen ja muun terveytesi seuraa-
miseksi.

Jos C-hepatiitin ladkehoidolle ei ole vasta-aiheita, voidaan C-hepatiitin laéke-
hoito toteuttaa paikallisen hoitokaytanndn mukaisesti esimerkiksi terveyskes-
kuksessa, tartuntatautivastaanotolla tai sairaalassa. Laékehoidon vasta-ai-
heita ovat esimerkiksi alkoholin tai huumausaineiden jatkuva kaytt6, vaikeat
pitkdaikaissairaudet ja raskaus.
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Jos kaytat huumeita
e Hakeudu hoitoon huumeiden kayton lopettamiseksi (esim. Paihdepalve-
luséaation paihdeklinikka Kuopiossa)
e Jos et pysty lopettamaan pistettdvien huumeiden kaytt6a
1. Kayta aina henkilokohtaisia puhtaita valineita (Neuvonta ja valinei-
den vaihto Kuopiossa: Terveysneuvontapiste Portti, Vuorikatu 31-33).
2. Pakkaa kaytetyt valineet huolellisesti niin, ettei niisté aiheudu vaaraa
muille.
3. Pida huoli, etteivat lapset joudu tekemisiin neulojen ja ruiskujen
kanssa.

e Kaytd aina kondomia kaikissa seksisuhteissa.

e Huolehdi omista ja laheistesi hepatiittirokotuksista. Kaikki pistettavien huu-
meiden kayttajat, heidan vakituiset seksikumppaninsa ja samassa talou-
dessa asuvat henkil6t saavat ilmaiset A- ja B-hepatiittirokotukset asuinkun-
tansa terveyskeskuksesta. Erityisen tarkeaa on rokottaa huumeita kayttavien
aitien vastasyntyneet lapset. C-hepatiittia vastaan ei ole rokotetta.

e Lisatietoja saat terveyskeskuksesta omalta laakariltasi ja hoitajaltasi.
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