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Kuvaus: Potilasohje B-hepatiittiviruksen kantajalle

Tartunta

B-hepatiittivirus aiheuttaa maksatulehduksen. Virus levida veren valityksella (haa-
vat, neulat), suojaamattoman seksin yhteydessa ja didista vastasyntyneeseen.
Veren lisaksi muutkin elimiston eritteet (sylki, virtsa, kyynelneste, siemenneste,
ematinerite, didinmaito) voivat tartuttaa, mutta tartunnan mahdollisuus on huomatta-
vasti vahaisempi kuin veren kyseessa ollessa. Tartuntaan riittda niin pieni maara
verta, etta sita ei nay. B-hepatiitti ei tartu tavanomaisessa kanssakaymisessa. B-
hepatiittirokotussarja (3 pistosta) ehkaisee tartunnan. B-hepatiittivirusta kantavan
aidin vastasyntynyt lapsi rokotetaan heti synnyttyaan.

Oireet ja myOohaiskomplikaatiot

B-hepatiitin alkuvaihe voi olla oireeton. Alle puolet tartunnan saaneista sairastuu 1—
6 kuukauden kuluttua vatsaoireisiin ja iho muuttuu keltaiseksi ("keltatauti”). Noin

5 % kaikista tartunnan saaneista jaa B-hepatiittiviruksen pitkdaikaisiksi kantajiksi
(HBsAg+). Kantaja tuntee itsensa taysin terveeksi, mutta hanen elimistésséan on
B-hepatiittiviruksia, ja han on tartuttava. Osalle kantajista kehittyy vuosien tai vuosi-
kymmenien kuluessa maksakirroosi ja pienelle osalle maksasydpa. Runsas alkoho-
lin kayttod lisdd maksavaurion vaaraa. Kaikilta B-hepatiittipotilailta on syyta tutkia
my06s C-hepatiitin ja HIV-infektion mahdollisuus.

Veritartuntojen ehkaisy

e Pyri valttaméaan haavoja, naarmuja ja pistovammoja.

e Puhdista ja peita siteelld pienetkin haavat.

e Pakkaa haava- ja kuukautissiteet erilliseen muovipussiin ennen kuin laitat ne
roskiin.

e Jos vaate on verinen, kayta esipesuohjelmaa. Jatka konepesua materiaalin
suosituksen mukaisessa lampdtilassa. Jos konepesu ei ole mahdollista, liota
verinen pyykki kylmassa vedessa ennen kasinpesua.

e Jos toinen henkilo kasittelee verellasi tahriutunutta materiaalia, h&nen tulee
kayttaa kertakayttoisia kasineita (kasipyykkia pestessa talouskasineita).

e Ala lainaa muille/muilta hammasharjaa, hiusharjaa, kampaa, parranajovali-
neitd, ompeluvalineita tai muita valineita, joista voi syntya iho- tai limakalvo-
vaurioita.

e Ala anna leikata hiuksiasi tai partaasi partaveitsell.

¢ lImoita hoitavalle ladkarillesi, hammaslaakarille ja hoitajallesi B-hepatiitista.
Henkilokunnalla on vaitiolovelvollisuus.

e Ala luovuta verta, maitoa, siemennestetts, kudoksia tai elimia.

e Samassa taloudessa asuvat ja vakituiset seksipartnerit saavat ilmaisen roko-
tuksen terveyskeskuksessa.
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Sukupuolitautitartuntojen ehkaisy
o Kaytad kondomia kaikissa seksisuhteissa. Jos vakituinen seksikumppanisi on jo
rokotettu B-hepatiittia vastaan eik& kummallakaan teista ole muita sukupuoli-
teitse tarttuvia tauteja, ei kondomia tarvitse kayttaa.

Selvita yhteistydssa laakarisi kanssa ketka muut henkilét ovat voineet saada tartunnan.
Neuvo heita viipymattd menemaan oman asuinkuntansa terveyskeskukseen tutkimuksiin,
neuvontaan ja rokotuksiin. Oma laakarisi tai terveyskeskuksen tartuntataudeista vas-
taava laakari voivat tarvittaessa huolehtia yhteydenotosta, jos haluat, ettei oma henkilolli-
syytesi paljastu muille kuin omalle laékarillesi.

Akuuttia B-hepatiittia sairastavien ja B-hepatiitin kantajien lahikontaktit (vakituiset
seksikumppanit, vastasyntyneet lapset, samassa taloudessa asuvat henkil6t) ja
eraat muut riskiryhmat saavat B-hepatiittirokotukset ilmaiseksi. Erityisen tarkeda on
rokottaa tartunnan saaneiden isien ja aitien lapset heti syntyman jalkeen.

B-hepatiitin hoito ja seuranta
e B-hepatiitti tarttuu edelld kuvatuissa tilanteissa. Suojaa muut ihmiset tartunnalta.
e Tavallisessa kanssa kaymisessa B-hepatiitti ei tartu. Voit jatkaa seka koulussa
ettd toissa kayntia normaalisti.
e Valta alkoholia, maksalle haitallisia ladakkeité ja luontaistuotteita.
e Kay saanndllisesti ladkarintarkastuksissa maksan toiminnan seuraamiseksi.
e Laadkehoidon tarve arvioidaan yksildllisesti.

Jos kaytat huumeita
e Hakeudu hoitoon huumeiden kayton lopettamiseksi.
e Jos et pysty lopettamaan pistettdvien huumeiden kayttoa,
1. Kayta aina henkilokohtaisia puhtaita valineita
2. Pakkaa kaytetyt valineet huolellisesti ennen kuin havitat ne, ettei niista ai-
heudu vaaraa muille.
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