Pohjois-Savon Ohje
hyvinvointialue

1 (5)

Versio: 6
Paivamaara: 7.2.2024
Hyvéksyja: Irma Koivula, 7.2.2024 10:15

29.3.2023
Yksikko: Infektio- ja Hoito- ja tutkimusohje | Julkinen
sairaalahygieniayksikko
Otsikko: Apinarokkoepaily
Laatija(t): | Vanttinen Markku, Koivula Irma
Vastuuhld: | Koivula Irma
Hyvéaksyja: | Koivula Irma
Kuvaus: Kuvataan apinarokkopotilaan naytteenotto, varotoimet ja suojaimet

terveydenhuollossa

EPAILY: Kuumetauti ja méarkaiset rakkulat (etenkin genitaalialueella miesten véalisen seksin
jalkeen). Oireena voi olla kuumeen lisaksi paansarkya, selkdkipua, vasymysta ja
lymfadenopatiaa.

Liséksi epidemiologinen linkki apinarokkotapaukseen ja / tai useita / anonyymeja

seksikumppaneita maassa, jossa apinarokkoa on todettu.

VAROTOIMET: terveydenhuollossa kosketus- ja pisaravarotoimet + FFP2-hengityksensuojain

Suojaimet: suojakasineet, kertakayttdinen hihallinen suojaesiliina, kokokasvosuoja ja FFP2-
hengityksensuojain

Tutkimushuone: oma huone ja WC

potilaskohtaiset hoito-, tutkimus- ja apuvdlineet sekd hygieniatuotteet

huonekohtaiset siivousvalineet, pyykki- ja jateastiat

loppusiivous kuten varotoimisiivouksessa (kloori 1000 ppm), erityinen huomio
kosketuspintoihin ja wc-tilaan

pyykki kasitelladn tartunnanvaarallisena (Varotoimihuoneen siivous-, pyykki- ja jatehuolto).

Potilaan liinavaatteita kasitellessa kaytetaan suojakasineita, kertakayttoista hihallista

suojaesiliinaa, kokokasvosuojaa ja FFP2-hengityksensuojainta

Potilaan kuljettaminen terveydenhuollon toimipisteessé

paasaantoisesti ei kuljeteta pois huoneesta, jos se on valttamatonta, kaytetaan puhdasta
vuodetta (ei omaa sankya)
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e potilas puetaan puhtaisiin vaatteisiin ja han kayttaa kirurgista suu-nenasuojusta, mikali
mahdollista, iholeesiot peitetaéan

TUTKIMUSPYYNTO: -Orthopovirus, nukleiinihappo (kval), -PoxNhO (4608)

(ks. linkki: Orthopoxvirusten nukleiinihaponosoitus (-PoxNho) on tilattavissa erillisend
tutkimuksena 12.9.2022 alkaen )

Yhteys laboratorioon ennen naytteen ottoa:
o KYSp.0447178722
o lisalmi p. 045 524106645
o Varkaus p. 044 7178838.

ISLABIn henkilokunta avustaa tarvittaessa naytteenotossa ja huolehtii naytteiden lahettamisesta
tutkivaan laboratorioon (HUSLAB). Salpapussiin pakatut naytteet kuljetetaan hoitoyksikdsta
laboratorioon bioturvalaatikossa tai vastaavassa, tiiviissa naytekuljetuspakkauksessa. ISLAB
lahettaa naytteitda HUSLABIIn lisalmen, Kuopion ja Varkauden tartuntatautivastaanotolta tai
laboratorioista.

NAYTTEENOTTO-ohje (naytteenottopisteet ks. alla)

Rikotun rakkulan pohjalta tai leesiosta otetaan nayte steriililla dacron- tai nailontikulla
viruskuljetusputkeen tai vaihtoehtoisesti tehdaspuhtaaseen, kierrekorkilliseen muoviputkeen,
jossa n. 1 ml steriilia keittosuolaliuosta.

Lisaksi suositellaan samanaikaista seerumindaytettd, josta tehdaén orthopoxvirus IgM- ja IgG-
vasta-ainemaaritykset, ks. S-Orthopoxvirus, vasta-aineet (pyynt6 S-PoxAb, KL 4609).

Erotusdiagnostiikassa tulee huomioida vesirokko ja syfilis. Apinarokossa rakkulat etenevét
samassa vaiheessa toisin kuin vesirokossa.

TARTUNNANJALJITYS

Sairastuneeksi epaillylta tulee kysya mahdollisesta tartunnan lahteesta 3:n edeltavan viikon
ajalta (erityisesti miesten valinen seksikontakti) ja listata altistuneet seka jarjestad heidan
informoimisensa.

Altistuneet (ks. Apinarokkorokote alla)

e seksikumppanit
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e henkiltt, jotka ovat olleet suorassa kosketuksessa rakkuloihin tai rakkulaeritteisiin
e samassa taloudessa asuvat ja samassa tilassa yopyneet

e samoja vaatteita, vuodevaatteita ja pyyhkeitd tms kayttaneet

e sairastuneen verelle ja eritteille altistuneet

e sairastunutta hoitaneet henkildt (kuten terveydenhuollon henkilosto), jotka eivat ole
suojautuneet asianmukaisesti Katso Apinarokko-sivulla otsikko "Suojautuminen
terveydenhuollossa”

- lahikontaktiksi ei valttamatta luokitella terveydenhuollon tyéntekijaa, joka on kayttanyt
kirurgista suu-nenasuojaa tutkiessaan ja hoitaessaan sairastunutta, jos kontakti on
ollut lyhyt.

e laboratoriohenkilékunta, joka on altistunut virusta sisaltéaneelle naytteelle

tyotapaturman vuoksi

POTILAAN JA ALTISTUNEIDEN OHJEISTUS

Apinarokon hoito ja ohjeet sairastuneelle - THL

Apinarokko on yleensa lieva ja paranee itsestddn muutamassa viikossa. Apinarokon hoito on
oireenmukaista.

o Sairaana on tarkeé&a levata ja nauttia riittavasti nesteita.
o Valta ihottuman raapimista bakteeri-infektion riskin vuoksi.
o Kuumetta, sarkya ja kutinaa voit lievittaa apteekista ilman reseptia saatavilla ladkkeilla.

Tartunta edellyttdd hyvin laheista fyysista kontaktia, josta sairastuneen tulee pidattaytya,
kunnes kaikki rakkulat ovat parantuneet (kestaa viikkoja). Rakkuloiden koskettelua paljain kasin
tulee valttdd. Hyvaa hygieniaa tulee noudattaa. Suositellaan valttdmaan kontaktia kodin
ulkopuolisiin ihmisiin ja elaimiin. Terveydenhuoltoon tulee olla ensin yhteydessa puhelimitse.
Kodin ulkopuolella liikuttaessa rakkulat tulee peittdd mahdollisimman hyvin (pitkat hihat ja
lahkeet).

Rakkulan kehitysvaiheet:
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NAYTTEENOTTO- TOIMIPISTEET
a) Virka-aikana

Potilas ottaa yhteyttd omaan terveyskeskukseen, jossa arvioidaan, onko kyseessa
mahdollinen apinarokko (tapausmaaritelma edella).

Mikali on aihetta epailla apinarokkoa:

e Kiliininen tutkiminen, haastattelu ja ohjeistus sekd mahdollinen naytteen otto tapahtuvat
Kuopion kaupungin sukupuolitautien vastaanotolla, lisalmen sairaalassa tai
Varkauden sairaalassa, jonne potilaan tiedot ilmoitetaan etukateen ja josta potilaaseen
otetaan yhteytta.

e Naytteen otolla ei ole paivystyksellinen kiire, joten se voidaan sopia myods seuraavalle
paivalle tilanteen mukaan.

b) Lauantaisin ja sunnuntaisin (Kuopion kaupungin paivystysvastaanotto KYSilla, lisalmi,
Varkaus)

e naytteenotolla ei ole paivystyksellinen kiire, joten se voidaan sopia myds seuraavalle
paivalle tilanteen mukaan

Potilas ottaa yhteytta paivystysapuun, josta ohjeistetaan ottamaan yhteys puhelimitse
KYSin YLE-paivystykseen, lisalmen sairaalaan tai Varkauden sairaalaan, jolloin potilas
haastatellaan ja tarvittaessa ohjataan naytteenottoon.

e potilaan tutkiminen ja naytteenotto Kuopion ilta- ja viikonloppuvastaanotolla jarjestetadan
lauantaisin ja sunnuntaisin KYSin paivystysalueen eristyshuoneessa klo 12—-13
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APINAROKKOROKOTE Apinarokkorokote - THL

a) Altistuneille (ks. ylla)

Altistumisen arvioi terveydenhuollon ammattilainen. Altistuneen tulee seurata vointiaan 3 viikon
ajan. Mikali tartuntaan liittyvié oireita ilmaantuu, tulee olla puhelimitse yhteydessa omaan
terveyskeskukseen, joka ohjeistaa altistuneen tutkimuksiin. Naytteenotto tapahtuu lisalmen
sairaalassa, KYSissé ja Varkauden sairaalassa.

b) Riskiryhmiin kuuluville

Apinarokkorokotusta suositellaan henkildille, joilla arvioidaan olevan suurin riski saada
apinarokkotartunta. Riskiryhmiin kuuluvien méarittelyssa on huomioitu seka tartuntariski etta
rokotteiden rajallinen saatavuus.

Riskiryhmiin kuuluvat:

e Miehet, joilla on seksid miesten kanssa ja joilla ollut useita satunnaisia
seksikumppaneita viimeisen puolen vuoden aikana

« HIVin ennaltaehkaisevaa laakitysta eli prep-laakitysta kayttavat miehet, joilla on seksia
miesten kanssa

ILMOITUKSET

Epaillysta ja todetusta tartunnasta tulee ilmoittaa virka-aikana seka kunnan, etta
sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaaville ladkareille. lIlmoitus THL:4an
(tartuntatautilaakari@thl.fi).
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