
Perheiden ja perhettä suunnittelevien verkkopalvelu
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Mene osoitteeseen 

omaperhe.fi

Hyväksy kaikki 

evästeet

Valitse paikkakunta 

etusivulta

Valitse Oma aluesivu

Palvelut- sivulta 

löydät kootusti 

alueellisia ja 

kansallisia 

palveluita

Materiaalit- sivulta 

löydät alueen 

asukkaille 

suunnattuja 

materiaaleja

Omaperhe sisältää

Luotettavaa tietoa erilaisiin 

elämäntilanteisiin:
• Perheen suunnittelu

• Lapsen odotus ja synnytys

• Vauva 0-1v

• Lapsi 1-6v

• Koululainen 7-12v

• Nuori 13-17v

• Perhe-elämä

Ohjausta Pohjois-Savon 

hyvinvointialueen, kuntien, 

seurakuntien ja järjestöjen 

tarjoamiin palveluihin ja 

toimintoihin

Tapahtumakalenterin Omahoito-ohjelmia

Omaperheen voi 

kääntää usealle eri 

kielelle 

verkkopalvelun 

oikeasta 

yläkulmasta 

löytyvän Google 

kääntäjän avulla

Tukea ja apua
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Chatit

Auttavat 

puhelimet
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