Nuorten verkkopalvelu

Mene osoitteeseen
omahelpperi.fi

Hyvéaksy kaikki evasteet

Valitse paikkakunta
etusivulta

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Tukea ja apua

4

Chatit

Auttavat puhelimet

Suomen
kestdvan kasvun
ochjelma

Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

Omahelpperi sisaltaa

Luotettavaa tietoa erilaisiin

elamantilanteisiin:

Mielen hyvinvointi

Keho ja hyvinvointi
Ihmissuhteet ja tunteet
Elaman kriisitilanteet
Seksuaalinen hyvinvointi
Paihteet ja riippuvuudet
Opiskelu ja tyo
Asuminen ja raha-asiat
Mina ja yhteiskunta

Ohjausta Pohjois-Savon
hyvinvointialueen, kuntien,
seurakuntien ja jarjestojen
tarjoamiin palveluihin ja
toimintoihin.

Videot

Tapahtumakalenterin

Omahelpperin voi
kaantaa usealle eri
kielelle
verkkopalvelun
oikeasta

ylakulmasta I6ytyvan
Google kaantajan \
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