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JOHDANTO

Imetyksen edistaminen on yksi merkittavimmista keinoista vahvistaa lasten ja naisten ter-
veytta. Pohjois-Savon hyvinvointialueella Kuopion yliopistollinen sairaala (KYS) ja Perhe-
keskuspalveluiden aitiys- ja lastenneuvolat ovat laatineet yhteisen imetyksen edistamisen
toimintaohjelman, joka perustuu Maailman terveysjarjeston (WHO) ja Unicefin vauvamyon-
teisyysohjelmaan.

Vauvamyonteisyydella tarkoitetaan imetyksen suojelemista, edistamista ja tukemista tutki-
musnayttédn perustuvin kaytadnndin kaikissa niissa yksikoissa, joissa hoidetaan raskaana
olevia, synnyttavia ja synnyttaneita aiteja seka imevaisikaisia lapsia. Jokaisessa yksikdssa
tulee olla oma imetyksen edistamisen toimintaohjelma.

Taman toimintaohjelman tavoitteena on tukea ja suojella niita, jotka haluavat imettaa, var-
mistaen my0s ei-imetettyjen lasten ravitsemuksen turvallisuuden. Tavoitteena on parantaa
aitien ja perheiden valmiuksia ja mahdollisuuksia saavuttaa omat imetystavoitteensa, jotta
mahdollisimman moni vastasyntynyt ja aiti hyotyy imetyksen terveysvaikutuksista.

Naisten- ja Lastenkeskuksen seka aitiys- ja lastenneuvoloiden henkildkunta on koulutettu
tarjoamaan nayttédn perustuvaa ja yhtenevaista imetysohjausta seka tukemaan perheita
vauvan ruokinnassa ja hoidossa. Lisatietoa palveluista ja ohjeista |6ytyy Pohjois-Savon hy-
vinvointialueen verkkosivuilta ja tasta toimintaohjelmasta. Lisaksi Pohjois-Savon alueen
imetystukididit ja Imetyksen tuki ry ovat myos eri palveluineen kaytettavissa.

Kuopion yliopistollisen sairaalan (KYS) Naistenkeskuksen seka
Lasten ja nuortenkeskuksen henkilékunta on
sitoutunut suojelemaan, edistamaan ja tukemaan imetysta seka
kehittamaan imetysohjausta yksikoissa, joissa hoidetaan imevaisikaisia

yhteistyossa aitiys- ja lastenneuvoloiden kanssa.

Puijonlaaksontie 2, PL 1711, 70211 KUOPIO | www.pshyvinvointialue.fi



Pohjois-Savon 4 (29)
hyvinvointialue

11.3.2026

1. IMETYSSUOSITUKSET

Taysimetysta suositellaan terveille, taysiaikaisina ja normaalipainoisina syntyneille vau-
voille 4-6 kuukauden ikdan saakka. Heille aidinmaito riittda ainoaksi ravinnoksi puolen vuo-
den ikédan saakka (D-vitamiinia lukuun ottamatta ja mahdollisesti muita ladkarin maaraamia
ravintoainevalmisteita). Taysimetys tarkoittaa, etta lapsi saa aitinsa maitoa joko rinnasta
imemalla tai lypsettyd maitoa apuvalineella.

Osittaisimetys tarkoittaa, etta lapsi saa rintamaidon lisaksi joko aidinmaidonkorviketta tai
muuta ravintoa. Kiinteitd maisteluannoksia voi aloittaa aikaisintaan 4 kuukauden iasta Iah-
tien vauvan yksildllisten valmiuksien mukaan. Suomalainen lasten ravitsemussuositus suo-
sittelee osittaisimetyksen jatkamista vahintaan vuoden ikaan ja perheen niin halutessa pi-
dempaan.

Tutustu ravitsemussuosituksiin:

e Syodaan yhdessa — ruokasuositukset lapsiperheille (THL 2019, pdf):

o "Ruoka ennen raskautta ja raskausaikana”,
o ’lmetysajan ruoka” seka

o ’lmevaisikdisen ruoka: imetyksesta perheen ruokailuun”

2. MIKSI IMETYSTA TUETAAN

Imetys on ravinnon tarjoamisen ohella sairauksien ehkdisemistéa ja hyvan terveyden
varmistamista.

Imetyksen terveysvaikutukset ovat kiistattomat. Imetys tarjoaa vauvalle ravinnon lisaksi tur-
vaa ja laheisyytta, seka edistaa aidin ja vauvan kiintymyssuhteen kehittymista. Aidinmaidon
ravintoaineet ovat tehokkaasti imeytyvassa muodossa, ja imeytyminen on parempaa kuin
aidinmaidonkorvikkeesta.

Imetys pienentaa lapsen riskid moniin sairauksiin, kuten diabetekseen, astmaan, korkeaan
verenpaineeseen, ylipainoon, katkytkuolemaan seka eraisiin lasten sydpiin. Aidinmaidossa
olevat vasta-aineet suojaavat vauvaa muun muassa tulehduksilta ja ripulilta. Aidinmaito
edistdd vauvan puolustusjarjestelman kehittymista, seka suoliston kypsymista etta hyvan
bakteerikannan kehittymisté suolistoon. Aidinmaito myé6tavaikuttaa vauvan terveyteen pit-
kalle aikuisikdan. Imetykselld on myds myonteinen vaikutus vauvan neurologiseen kehityk-
seen.

Imetys edesauttaa aidin toipumista synnytyksesta, ja se tukee aidin painon normalisoitumi-
sessa raskauden jalkeen. Imetys vahentaa aidin riskia sairastua munasarjasyopaan, ennen
vaihdevuosia ilmenevaan rintasyopaan seka tyypin 2 diabetekseen.

Lisaksi imetys on edullinen vaihtoehto seka perheelle etta yhteiskunnalle, ja se on ympéris-
toystavallinen tapa ruokkia vauvaa.
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3. VAUVAMYONTEISYYSOHJELMASTA

Vauvamyonteisyysohjelma on WHO:n ja Unicefin kansainvalinen Baby Friendly Initiative
(BFI1) -ohjelma, jonka tavoitteena on vahvistaa vauvojen, vanhempien ja perheiden hyvin-
vointia. Ohjelma tarjoaa julkisille palveluille selkean, nayttoon perustuvan mallin, jonka avulla
voidaan tukea perheita lapsen ruokinnassa seka laheisen ja rakastavan varhaissuhteen ra-
kentumisessa.

Vauvamyonteisyysohjelman tavoitteena on, etta jokainen vauva saa mahdollisimman hyvan
alun elamaan riippumatta perheen tilanteesta tai valitusta ruokintatavasta. Tavoitteena on
turvata hyva alku imetykselle synnytyssairaalassa, tukea kuuden kuukauden taysimetysta ja
edistdd Suomessa imetyksen jatkumista kiintean lisdruoan ohella vuoden ikaan tai perheen
halutessa pidempaan. Naiden suositusten taustalla on vahva tutkimusnayttd, jonka mukaan
imetys parantaa lapsen terveytta ja kehitysta, ehkaisee sairauksia, saastaa terveydenhuollon
kustannuksia ja suojaa myds aidin terveytta niin matalan kuin korkean tulotason maissa.

Vaikka vauvamyonteisyyden edistaminen on parantanut imetyksen aloitusta, osa vanhem-
mista lopettaa imetyksen aiemmin kuin toivoisi. Imetyksen jatkamista on voinut vaikeuttaa
ristiriitainen ohjaus, riittdmaton tuki tai arjen haasteet. Imetys on henkilékohtainen ja tunteita
herattava aihe seka aiemmat kokemukset voivat olla hyvin erilaisia.

Terveydenhuollon henkiloston on huolehdittava siita, etta perheilla on todellinen mahdolli-
suus noudattaa imetyssuosituksia. TAma tarkoittaa, etta terveydenhuollon yksikdissa on ol-
tava kirjalliset ohjeet imetyksen edistamisesta ja tukemisesta, neuvolan ja sairaalan on teh-
tava sujuvaa yhteistydta, henkildkunnalla on oltava riittdvasti osaamista imetysohjaukseen,
perheille on jarjestettava tukea ongelmatilanteissa ja imetysohjaukseen on varattava riitta-
vasti kiireetonta aikaa.

Vauvamyonteisyysohjelman vaiheittain etenevan sertifiointimallin avulla palveluja kehitetaan
kolmella tavalla.

¢ Ohjelma maarittaa selkeat standardit, jotka ohjaavat palveluita kohti johdonmukaisia ja
kestaviad parannuksia.

e Ohjelma tarjoaa henkildstolle koulutusta, tukea ja konkreettisia tydvalineita, joiden
avulla imetysta ja varhaista vuorovaikutusta voidaan tukea laadukkaasti kaikissa tilan-
teissa.

e Toiminnan laatua seurataan systemaattisesti arvioimalla henkiléston osaamista ja ke-
raamalla vanhempien kokemuksia saamastaan tuesta.

Ohjelman keskidssa on vanhempien informoitu paatdksenteko. Perheitd autetaan ymmarta-
maan imetyksen ja varhaisen vuorovaikutuksen merkitys, ja heille tarjotaan kaytannon tukea
imetyksen kaynnistamiseen, jatkamiseen ja haasteiden ratkaisemiseen. Myds korvikeruok-
kivia perheita tuetaan ruokkimaan lasta vauvan viestien mukaisesti ja turvallisesti. Ohjelman
standardit varmistavat, etta hyva kaytanto ei jaa yksittaisten tydntekijdiden varaan, vaan juur-
tuu pysyvaksi osaksi palvelujen ja ohjauksen rakenteita seka toimintakulttuuria.

Vauvamyonteisyysohjelma on laajasti tunnustettu laadun mittari, joka sisaltyy moniin tervey-
denhuollon suosituksiin. Sertifiointi viestii perheille ja ammattilaisille, etta toiminta tayttaa
kansalliset ja kansainvaliset vauvamydnteiset kriteerit ja standardit, on nayttéon perustuvaa
ja tukee perheitd kokonaisvaltaisesti ja perhekeskeisesti. Malli tarjoaa hyvinvointialueelle
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vahvan ja kaytannollisen viitekehyksen imetyksen edistamiseen, henkiléston osaamisen
vahvistamiseen ja perheiden yhdenvertaisen palvelun varmistamiseen.

Suomessa vauvamyonteisyysohjelman kaytannon toteutus ja kehittaminen ovat hyvinvointi-
alueiden vastuulla, koska Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) lopetti vuoden 2024 lopussa
vauvamydnteisyysohjelman kansallisen koordinoinnin ja auditoinnit.

Taman imetyksen edistdmisen toimintaohjelman valmisteluun ovat osallistuneet KYSin Nais-
tenkeskuksen seka Lasten ja nuorten keskuksen vauvamyonteisyystydéryhmat ja vastuuhen-
kilot yhdessd neuvoloiden vastuuhenkildiden kanssa. KYSin Naistenkeskuksessa toimii
perhe- ja vauvamyonteisyyden koordinaattori, joka vastaa ohjelman jalkauttamisesta, ime-
tyskoulutusten jarjestamisesta, vauvamyonteisyyden kehittdmisesta sairaalassa seka yhteis-
tyosta neuvoloiden, oppilaitosten ja kolmannen sektorin kanssa.

Vauvamyonteisyyden edistdminen edellyttada, etta tuki, ohjaus ja ymparistdé mahdollistavat
imetyksen niille, jotka sita toivovat, samalla kun kaikkia perheita tuetaan heidan valinnois-
saan. Kyse on laajasta kokonaisuudesta, joka vaatii johdonmukaista yhteistyota terveyden-
huollon ja muiden toimijoiden valilla. Tavoitteena on, etta perheet saavat yhtenaista, selkeaa
ja arvostavaa tukea lapsen ruokintaan ja hyvinvointiin.

10 askelta onnistuneeseen imetykseen

Vauvamyonteisyysohjelma perustuu 10 askelta onnistuneeseen imetykseen -laatukritee-
reihin. Kaikkien askeleiden toteutuessa perheet saavat nayttéon perustuvaa ohjausta ja vau-
vamyonteisen yksikdn on mahdollista saada laadullisesti hyvasta imetyksen edistdmisen toi-
minnastaan vauvamydnteisyyssertifikaatti.

Vilttamattomat johtamisen menetelmat

1. a) Aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalistd markkinointikoodia ja asiaan liittyvia Maail-
man terveysjarjeston yleiskokouksen paatoksia noudatetaan kokonaisuudessaan.
b) Imetyksen edistdmisesta on tydyhteisdssa valmistettu kirjallinen toimintaohjelma, josta
tiedotetaan saanndllisesti henkildkunnalle ja perheille.
c) Kaytdssa on vakiintunut jatkuva seuranta- ja tilastointikaytanto.

Kliinisen tyon avainkaytannot

2. Henkildkunta omaa toimintaohjelman edellyttamat riittavat tiedot, taidot ja osaaminen
imetyksen tukemiseen saannallisen koulutuksen avulla.

3. Kaikkien raskaana olevien naisten ja heidan perheidensa kanssa keskustellaan imetyk-
sen eduista ja tarkeydesta seka siita, miten imetys onnistuu.

4. Mahdollistetaan ja tuetaan valittémaan ja keskeytyksettémaan ihokontaktiin seka aloitta-
maan imetys mahdollisimman pian vauvan syntyman jalkeen.

5. Aiteja tuetaan aloittamaan ja jatkamaan imetystd ja maidon erityksen yllapitamista seka
selviytymaan tavallisista vaikeuksista.

6. Vastasyntyneelle tarjotaan ainoastaan rintamaitoa, elleivat l1aaketieteelliset syyt muuta
edellyta.

7. Mahdollistetaan aitien ja vauvojen yhdessaolo ja vierihoito ymparivuorokautisesti, elleivat
la&ketieteelliset syyt muuta edellyta.
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8. Aiteja kannustetaan lapsentahtiseen imetykseen eli tuetaan tunnistamaan vauvan nalkéa-
viesteja ja vastaamaan niihin.

9. Aiteja ohjataan tuttien ja tuttipullojen oikeanlaisessa kaytéssa ja niihin liittyvista riskeista.

10. Kotiutus suunnitellaan siten, ettd vanhemmat ja vauva saavat oikea-aikaista ja jatkuvaa
tukea ja hoitoa. Odottavia ja imettavia aiteja opastetaan vertaistuen mahdollisuudesta.

Neo-BFHI -vauvamyonteisyysohjelman paaperiaatteet

Neo-BFHI (Neonatal Baby-Friendly Hospital Initiative) on vauvamydnteisyysohjelman laajen-
nus, joka soveltaa Vauvamydnteisyysohjelman 10 askelta pienten, sairaiden ja ennenaikai-
sesti syntyneiden vastasyntyneiden hoitoon. Ohjelma ohjaa perhekeskeista, nayttéon perus-
tuvaa ja yhtenaista toimintaa koko hoitopolun ajan raskaudesta kotiutumisen jalkeiseen tu-
keen.

Toiminta perustuu kolmeen paaperiaatteeseen:

1. Yksiléllisyys: Jokaisen &idin ja vauvan tilanne huomioidaan yksildllisesti. Aidin roolia
kunnioitetaan, ja hanta tuetaan sensitiivisesti tekemaan tietoisia paatoksia vauvan ruo-
kinnasta riippumatta syottétavasta.

2. Perhekeskeisyys: Vanhemmat huomioidaan aktiivisina hoidon osapuolina. Perheen las-
naoloa ja osallistumista vauvan hoitoon tuetaan koko osastojakson ajan tarkoituksenmu-
kaisilla tiloilla ja toimintakaytannailla.

3. Hoidon jatkuvuus: Imetyksen ja maidonerityksen tuki alkaa raskauden aikana ja jatkuu
saumattomasti syntyman jalkeen, osastojakson aikana ja kotiutumisen jalkeen koko hoi-
toketjun yhteistydna.

Korvikekoodi

Yksi keskeinen haaste on kasitys siita, ettd imetys ei ole valttamaténta, koska korvike nah-
daan lahes yhta hyvana vaihtoehtona. Korvikkeiden markkinointi voi hamartaa eroja rinta-
maidon ja aidinmaidonkorvikkeen valilla ja lisata epavarmuutta imetyksen riittavyydesta.
Vastasyntyneen normaalia kayttaytymista saatetaan tulkita virheellisesti merkiksi maidon
puutteesta, ja tata epavarmuutta hyddynnetdan kaupallisessa viestinnassa. Tasalaatuinen
ja luotettava tieto auttaa perheita tekemaan omaan tilanteeseensa sopivia paatoksia.

WHO ja UNICEF korostavat rintaruokinnan keskeistd merkitysta lapsen terveyden ja opti-
maalisen kasvun turvaamisessa. Taman tueksi WHO hyvaksyi vuonna 1981 aidinmaidon-
korvikkeiden kansainvalisen markkinointikoodin (korvikekoodi), jonka mukaan jasenvaltion
tulee edistaa rintaruokintaa seka varmistaa aidinmaidonkorvikkeiden asianmukainen mark-
kinointi ja jakelu. Suomessa korvikekoodi on siséllytetty korvikevalmisteita koskevaan lain-
saadantoon.
WHO:n sdanndsten mukaan synnytyssairaaloissa, vastasyntyneitd hoitavissa yksikoissa ja
neuvoloissa ei saa olla esilla:

¢ aidinmaidonkorvikkeita

e vieroitusvalmisteita

¢ muita imevaisikaisille tarkoitettuja maitoseoksia ja juomia,

¢ pulloja ja tutteja koskevaa mainosmateriaalia
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Korvikekoodin tavoitteena on edistaa lasten turvallista ja riittdvaa ravitsemusta vahvistamalla
rintaruokintaa. Mikali didinmaidonkorvikkeita on tarpeen kayttaa, korvikekoodi ohjaa varmis-
tamaan perheelle riittdvan tiedon vauvantahtisesta pulloruokinnasta seka korvikkeiden tur-
vallisesta kaytosta. Lisaksi linjauksena on, ettei tutteja suositella ennen kuin imetys on va-
kiintunut.

Kaupallista materiaalia jaetaan ainoastaan terveydenhuollon kautta niille perheille, joiden
kohdalla ammattilaiset ovat arvioineet tiedon tarpeelliseksi. Perheille jaetaan vain THL:n hy-
vaksymaa, tuotemerkitonta lastenruokaa koskevaa tiedotusaineistoa.

Toimintaa ohjaavat lait, asetukset ja strategiat seka suositukset

e Kauppa- ja teollisuusministerion asetus didinmaidonkorvikkeesta ja vierotusvalmis-
teesta (1216/2007)

e Sosiaali- ja terveysministerion asetus imevaisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta
tiedotusaineistosta (633/2024)

e Terveydenhuoltolaki (1326/2010),Laki terveydenhuoltolain muuttamisesta (1394/2025)

e Valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
(93/2026)

e WHO aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalinen markkinointikoodi (1981)

e YK:n Lasten oikeuksien sopimus

o Kansallinen imetyksen edistamisen toimintaohjelma vuosille 2018—-2022

e Syddaan yhdessa - ruokasuositukset lapsiperheille

¢ Hotus-hoitosuositus: Raskaana olevan seka imevaisikdisen lapsen didin seka perheen
imetysohjaus - Hotus

e HOTUS-kasikirja: Vauvamydnteisyys ohjelma kayttdon — kasikirja yhtenaisten nayt-
toon perustuvien kaytantdjen kehittdmiseen

4. NEUVOLAN VAUVA- JA PERHEMYONTEISYYSOHJELMA

THL on laatinut neuvoloihin vauva- ja perhemydnteisyysohjelman, joka tukee perheita ime-
tyksessa, varhaisessa vuorovaikutuksessa ja vanhemmuudessa. Ohjelma perustuu WHO:n
10 askeleen vauvamyonteisyysohjelmaan, ja siitd Norjassa ja Kanadassa kehitettyihin pe-
rusterveydenhuollon vauvamydnteisyysaskeliin. Neuvoloihin sovellettu ohjelma sisaltaa seit-
seman askelta, joiden tavoitteena on vahvistaa perheiden itseluottamusta ja lisata imetyk-
sessa tarvittavia tietoja ja taitoja.

Tama imetyksen edistamisen toimintaohjelma kuvaa, miten Pohjois-Savon hyvinvointialueen
perhekeskuspalveluiden aitiys- ja lastenneuvoloissa toteutetaan vauva- ja perhemydnteista
toimintaa raskauden aikana ja lapsen syntyman jalkeen. Perheita tuetaan tekemaan tietoinen
paatds imetyksesta ja saamaan siihen yksildllistd ohjausta. Aiteja rohkaistaan imettdmaan
lapsentahtisesti, pitamaan vauvaa lahella ja valttdmaan tarpeetonta korvikkeen kayttda.
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https://www.lapsenoikeudet.fi/lapsen-oikeuksien-sopimus/
https://www.julkari.fi/handle/10024/135535
https://www.julkari.fi/handle/10024/137459
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-raskaana-olevan-seka-imevaisikaisen-lapsen-aidin-seka-perheen-imetysohjaus/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-raskaana-olevan-seka-imevaisikaisen-lapsen-aidin-seka-perheen-imetysohjaus/
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2019/10/netti-vauvamyonteisyys-kasikirja.pdf
https://hotus.fi/wp-content/uploads/2019/10/netti-vauvamyonteisyys-kasikirja.pdf
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B SPERHEMYG, Neuvoloissa imetysta tue-

i oot Y %, taan seka kotikaynneilla

Vauva- ja perhemybnteinen < ettd vastaanotoilla. Tuki ja

neuvola u ohjaus on kaytannonla-

"3‘,}3 & heistd ja perheen tarpeista

A tasTen® lahtevaa. Neuvoloissa pyri-

[ Synnytyksen jalkeinen

Imetys on seka didille etta vastasyntyneelle merkityksellista.
Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa seka
lasten neuvolassa. Imetyssuunnitelma auttaa jasentamaan toiveita, kokemuksia ja
mahdollisia haasteita.

Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja laheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa.

@pes@ Lisdtietoa: https://pshyvinvointialue.fi/synnytyspalvelut
,‘_’v ;{f% > Imetyksen edistami: imi hjelma Pohjois-Savon hyvinvointialueella
CESEacs
7 2N
[ Ensikaynti \
( Y aitiysneuvolaan:

|+ Imetyskokemukset

+ Toiveet

* Rintojen terveys,
leikkaukset, laakitykset

' RakenneUA:ssa

| imetysposteri

Lastenneuvolassa |
imetysohjausta
jatketaan yksilollisesti

Kaynti H22-24:
kotikaynti:

* Imetyksen hyodyt

tddn luomaan myonteinen
ja turvallinen ilmapiiri ime-
tykselle muun muassa rau-
hallisten imetystilojen ja
kannustavan kohtaamisen
avulla.

Jokaisen perheen tilanne
on yksildllinen. Neuvolassa
kunnioitetaan perheiden
valintoja ja tarjotaan tukea
sekd imetykseen ettd mui-
hin tapoihin ruokkia vauvaa

* Perheen tarpeista
|ahtoisin oleva ohjaus

» Tiedonsiirto
lastenneuvolaan

Kaynti H37-38:

* Kasinlypsyohjaus

* Valmistautuminen
imetykseen

* pikkuHaikaran

tayttaminen

Perhevalmennuksessa

tietoa imetyksesta

turvallisesti ja vauvantahti-
sesti. Erityista tukea tarvit-
sevat perheet pyritaan tun-
nistamaan jo varhaisessa
vaiheessa ja tarvittaessa
perheille jarjestetaan lisatu-
kea, esimerkiksi pian sai-
raalasta kotiutumisen jal-
keen.

* Imetyssuositukset
~ « Tutustuminen
imetysasioihin
seuraavaa kdyntia
varten

Kaynti H30-32:
* Imetysohjauskaynti
* pikkuHaikaran

tdyttaminen

* Tukihenkildiden
huomioiminen
imetyksen
tukemisessa

~

Imetysohjaus aitiysneuvolassa

Imetysohjaus aloitetaan ensimmaisella aitiysneuvolakaynnilld. Ohjauksen lahtékohtana ovat
perheen omat toiveet, kokemukset ja kysymykset. Raskauden aikana keskustellaan imetyk-
sesta perheelle sopivassa tahdissa ja perheen elamantilanne huomioiden. Ohjauksessa hyo-
dynnetaan neuvolakortin erillistéd imetyskorttia (LIITE 1).

Neuvolakaynneilla:

o keskustellaan perheen ajatuksista ja odotuksista imetykseen liittyen

o huomioidaan aikaisemmat kokemukset ja mahdolliset huolenaiheet

e annetaan luotettavaa tietoa imetyksen hyddyista

o keskustellaan imetyksen onnistumista tukevista kaytannoista

o korostetaan vauvan nakokulmaa ja yksildllisia tarpeita

e huomioidaan puolison tai muun tukihenkilon tarkea rooli imetyksen tukemisessa

Tarvittaessa perheelle voidaan tarjota lisdkaynteja tai ohjata heidat neuvolan imetysvastaan-
otolle tai erikoissairaanhoidon imetyspoliklinikalle jo raskauden aikana.
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» Neuvoloissa on vauvamyonteisyysohjelmaan perustuva kirjallinen imetyksen
edistamisen toimintasuunnitelma, jota henkilkunta on sitoutunut
noudattamaan tyossaan. Noudatamme kokonaisuudessaan
aidinmaidonkorvikkeiden kansainvalista markkinointikoodia.

» Henkilokunnalla on imetyksen tukemiseen riittavat tiedot, taidot ja osaaminen,
joita yllapidetaan taydennyskoulutuksilla.

» Odottavalle didille kerrotaan raskausaikana imetyksen eduista, seka keinoista
kaynnistaa ja yllapitad maidontuotanto ja imetys.

= Henkilokunta kannustaa varhaiseen ihokontaktiin ja aloittamaan imetyksen
mahdollisimman pian vauvan syntyman jalkeen. Henkilokunta ohjaa ja tukee
aiteja imetyksen aloittamisessa ja maidontuotannon kadynnistamisessa seka
yllapitamisessa.

» Ohjaamme, etta vastasyntyneille annetaan ainoastaan rintamaitoa, elleivat
laaketieteelliset syyt muuta edellyta tai perhe toivo muuta vaihtoehtoa kuin
taysimetys. Tuemme 3iteja taysimettamaan, kunnes vauva on 4-6 kk ja

aloittamaan kiinteat ruoat maisteluannoksina 4-6 kk iassa yksilollisen valmiuden

mukaan. Tuemme jatkamaan osittaista imetysta yhteen ikavuoteen asti tai
pidempaan, jos perhe niin haluaa.

» Tuemme lapsentahtiseen imetykseen. Annamme oikeanlaista tietoa liittyen
huvitutteihin ja tuttipulloihin perheen tarpeen mukaan. Emme kannusta
kayttamaan tutteja ennen kuin imetys on vakiintunut. Annamme tarpeen
mukaan tietoa vauvantahtisesta pulloruokinnasta.

= Neuvolan tiloista l6ytyy tietoa vauvamyonteisyysohjelmasta ja myos alueen
imetystukiryhmien yhteystiedot.
+ Varmistamme imetystuen ja hoidon jatkuvuuden.

Henkilokuntamme noudattaa vakiintuneita toimintaohjeita ja on sitoutunut
palvelulupaukseen, jonka tavoitteena on tarjota perheellenne yksildllista,
tarpeidenne ja toiveidenne mukaista imetysohjausta.

Imetysohjaus lastenneuvolassa

>
2.
2

Ensikaynti lapsen
syntyman jalkeen

Neuvolan synnytyksen jal-
keisella kaynnilla:

e keskustellaan perheen
imetyskokemuksista ja
siitd, miten toiveet ovat to-
teutuneet

e arvioidaan yhdessa per-
heen kanssa imetyksen su-
jumista

o tarkastellaan imety-
sasentoja ja vauvan
imuotetta tarvittaessa

e annetaan ohjausta mai-
don riittavyyteen ja vauvan
ruokailuun liittyvissa asi-
oissa

Perhetta kannustetaan ole-
maan matalalla kynnyk-
sella yhteydessa neuvo-
laan, jos imetyksessa ilme-
nee haasteita tai heraa
huolia. Lisatukea on saata-
villa neuvolakaynneilla,
imetysvastaanotolla tai eri-
koissairaanhoidon imetys-
poliklinikalta.

Imetyksesta keskustellaan jokaisella lastenneuvolakaynnilla niin kauan kuin perhe kokee sen
ajankohtaiseksi. Neuvolassa kuunnellaan perheen tamanhetkista tilannetta ja tarjotaan tu-

kea seka kannustusta perheen omien tavoitteiden mukaisesti.

Lastenneuvolassa:

tuetaan aidin yksildllista imetystoivetta

annetaan ohjausta mahdollisiin imetyshaasteisiin
vahvistetaan perheen luottamusta omiin valintoihin
huomioidaan koko perheen hyvinvointi ja jaksaminen

Neuvolassa luodaan turvallinen ilmapiiri, jossa perhe voi kertoa kokemuksistaan avoimesti.
My@s tilanteet, joissa imetys ei suju suunnitellusti tai paattyy aiemmin, kohdataan ymmarta-
vaisesti ja perhetta tukien.
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Imetyksen kesto ja lapsen ruokailun laajentaminen

Perhetta tuetaan jatkamaan taysimetysta noin 4—6 kuukauden ikdan saakka ja sen jalkeen
imetysta perheen toiveiden mukaisesti vahintdan 12 kuukauden ikaan asti. Kiinteiden ruokien
maistelut aloitetaan lapsentahtisesti noin 4—-6 kuukauden iassa.

Neuvolassa:
o keskustellaan kiinteiden ruokien aloituksesta ja annetaan ajantasaiset ravitsemusohjeet
o kaydaan lapi ero maisteluannosten ja varsinaisten aterioiden valilla
o korostetaan rintamaidon merkitysta lapsen ravitsemuksessa myds kiinteiden aloituksen
jalkeen
Lisatietoa lapsen ravitsemuksesta perhe saa neuvolasta sekd Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen (THL) suosituksista.

Kun imetys ei ole mahdollista

Kaikissa tilanteissa imetys ei ole mahdollista tai se ei ole perheen toive. Syyt voivat liittya
terveyteen, elamantilanteeseen tai perheen omaan valintaan. Neuvolassa kunnioitetaan
naita tilanteita ja tarjotaan tukea turvalliseen ja vauvantahtiseen pulloruokintaan.

Tarkeinta on, etta vauva saa riittavasti ravintoa ja etta ruokailuhetket tukevat vauvan ja van-
hemman valistd vuorovaikutusta. Neuvola kulkee perheen rinnalla ja tukee heitd parhaalla
mahdollisella tavalla heidan tilanteessaan.

5. NAISTENKESKUKSEN VAUVA- JA PERHEMYONTEISYYSOHJELMA

Tama imetyksen edistamisen toimintaohjelma kuvaa, miten KYSin Naistenkeskuksen yksi-
kdissa toteutetaan vauva- ja perhemydnteista toimintaa raskauden aikana ja lapsen synty-
man jalkeen. Yksikdiden imetyksen edistdmisen suunnitelmat ja palvelulupaukset perheille
ovat tyoyksikdissa esilla.

Perheille annettava imetysohjaus on kaytannonlaheista ja kannustavaa. Ohjauksessa kasi-
telldadn imetyksen hyotyja, imetyksen perusperiaatteita, vauvan viestien tunnistamista seka
rintojen hoitoa ettd selviytymista tavallisimmista imetyshaasteista. Perheita tuetaan taysime-
tysta koskevien suositusten mukaisesti huomioiden perheiden yksildlliset toiveet ja tavoitteet.

Imetyksen tukeminen on osa kokonaisvaltaista, vauva- ja perhemyonteista hoitoa. Perheille
annetaan ajantasaista ja luotettavaa tietoa imetyksesta, ja tuki mukautetaan yksildllisesti per-
heen tilanne, voimavarat ja toiveet huomioiden. Tavoitteena on vahvistaa perheiden luotta-
musta omaan kykyynsa hoitaa ja ruokkia vauvaa seka tukea varhaista vuorovaikutusta ja
perheiden yksildllisia valintoja. Tavoitteena on, etta perheet kokevat tulevansa kuulluiksi, tue-
tuiksi ja kunnioitetuiksi koko hoitopolun ajan.
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Naisten poliklinikka

Pohjois-Savon
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Vauva- ja perhemyonteinen

Naisten poliklinikka

Imetys on seka didille etta vastasyntyneelle merkityksellista.
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Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa.
Imetyssuunnitelma auttaa jasentamaan toiveita, kokemuksia ja mahdollisia haasteita
— ja pikkuHaikaraan tehtya imetyssuunnitelmaa tarkennetaan tarvittaessa Naisten

poliklinikalla.

Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja laheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa.

Lisdtietoa: https://pshyvinvointialue.fi/synnytyspalvelut

toimintaohjel

* > Imetyksen edistami

Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Terveyttd kahdelle,

Imetykseen
valmistautuminen
ja imetyksen
hyodyt
Imetys.fi/
odottajan-opas

Tutustu etukateen
Ensihetket-
oppaaseen

pshyvinvointialue.fi/

lapsivuodeaika

Synnytysvalmennukset
O]

Tutustumisk3ynnit,
Synnytysvalmennusvideot
pshyvinvointizlue fi/

| synnytysvalmennukset ®

minulle ja vauvalleni

Vauvoille suositellaan
taysimetysta kuuden,
vahintaan neljan
kuukauden ikaan saakka

Naistalo.fi

Imetys, Imetyksen
kaynnistyminen,
Ensi-imetys ja
Vastasyntyneen
matka rinnalle —

Perhevalmennus
Etaperhevalmennus

Bi3E
Perhevalmennusmessut - w5
pshyvinvointizlue.fi/ " s
perhevalmeannus mﬁnlp‘gl?

raskaudenkeskeytyksia ja lapsettomuultta.

Naisten poliklinikalla hoi-
detaan raskaana olevien
naisten ja perheiden ras-
kausajan seurantaa ultra-
aanin ja tutkimuksin 1&aka-
rin seka hoitajan vastaan-
otoilla. Seuranta voi liittya
esimerkiksi aidin perussai-
rauteen tai laakityksen,
raskauden kulkuun tai siki-
o6n liittyviin  kKysymyksiin.
Vastaanotoilla perheita
kohdataan yksildllisesti ja
heidan elamantilanteensa
huomioiden.

Naisten poliklinikalla koh-
dataan myds perheit3a,
jotka tarvitsevat erityista
tukea raskauden aikana,
kuten synnytyspelkoa ko-
kevat odottajat tai perheet,
joissa odottajan tai lahei-
sen paihteiden kayttdé he-
rattda huolta. Lisaksi poli-
klinikalla hoidetaan gyne-
kologisilla  vastaanotoilla
raskauteen ja lisdantymis-
terveyteen liittyvia tilan-
teita, kuten keskenmenoja,

Aitiyspoliklinikalla seurataan riskiraskauden ja erityispiirteita sisaltavan raskauden kulkua tii-
viisti, jolloin neuvolakaynnit voivat jaada vahemmalle, ja talléin neuvolan imetysohjausta tay-
dennetdan aitiyspoliklinikalla. Ohjauksessa voidaan hyddyntaa imetyskorttia, joka on neuvo-

lakortin valilehti (LIITE 1).

Naisten poliklinikan imetyksen edistamisen toiminnan tavoitteena on tukea kaikkien perhei-
den valmiuksia vauvan syntymaan ja imetykseen seka edistda vauva- ja perhemydnteista
toimintakulttuuria. Tarvittaessa perheita ohjataan saamaan lisatukea imetykseen ja varhai-
seen vuorovaikutukseen yhteistydéssad neuvoloiden ja muiden perheiden tukipalveluiden

kanssa.
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Raskauden aikana tarjo-
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10 askelta

onnistuneeseen imetykseen
Naisten poliklinikalla
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Vauvamydnteisyysohjelma tukee ja suojelee niit3, jotka haluavat imettas,
varmistaen myds ei-imetettyjen lasten ravitsemuksen turvallisuuden.

10 askelta onnistuneeseen imetykseen” on Maailman terveysjarjeston (WHO)
Vauvamyoanteisyysohjelman ydin. Askeleissa kuvataan imetyksen kaynnistymista
tukevat ja edistavat hoitokaytannot.

1.

Yksikdssa on vauvamydnteisyysohjelmaan perustuva kirjallinen imetyksen
edistdmisen toimintasuunnitelma, jota henkilékunta on sitoutunut
noudattamaan tydssaan. Noudatamme kokonaisuudessaan
didinmaidonkorvikkeiden kansainvalistd markkinointikoodia.

Henkilékunnalla on imetyksen tukemiseen riittavat tiedot, taidot ja osaaminen,

toon perustuvaa ohjausta
imetykseen valmistautumi-
seen. Perheille on saata-
villa tietoa alueen imetystu-
kipalveluista. Imetykseen
littyvista toiveista, ajatuk-
sista ja mahdollisista huo-
lenaiheista keskustellaan,
ja perheille annetaan tietoa
imetyksen hyodyistd vau-
valle ja vanhemmalle.

joita ylldpidetddn taydennyskoulutuksilla.

3. Odottavalle didille kerrotaan raskausaikana imetyksen eduista, sekd keinoista
kaynnistad ja ylldpitdd maidontuotanto ja imetys.

4, Henkilgkunta kannustaa varhaiseen ihokontaktiin ja aloittamaan imetyksen
mahdellisimman pian vauvan syntyman jalkeen.

5. Henkilgkunta ohjaa ja tukee diteja imetyksen aloittamisessa ja
maidontuotannon kaynnistdmisessa sek3 yllapitamisessa,.

G. Ohjaamme, ettd vastasyntyneille annetaan ainoastaan rintamaitoa, elleivit
ladketieteellizet syys muuta edellyta tai perhe toivo muuta vaihtoehtoa kuin
taysimetys.

7. Kerromme, ett sairaalassamme 3idit ja lapset saavat olla
ymparivuorokautisessa vierihoidossa.

8. Aiteja kannustetaan lapsentahtiseen ja lapsen viestien mukaiseen imetykseen.

9. Annamme oikeanlaista tietoa liittyen huvitutteihin ja tuttipulloihin perheen
tarpeen mukaan. Emme kannusta kayttamaan tutteja ennen kuin imetys on
vakiintunut. Annamme tarpeen mukaan tietoa vauvantahtisesta
pulloruokinnasta.

10. Naisten poliklinikan tiloista, kuten vastaanottohuoneiden ilmoitustauluilta,
kaytavan seiniltd sekd henkilokunnan taukohuoneesta IGytyy tietoa sairaalan
vauvamydnteisyysohjelmasta. Poliklinikalta 16ytyvat myds alueen
imetystukirghmien yhteystiedot ja imetyspoliklinikan maines.

Ohjauksessa kerrotaan
imetysta tukevista sairaa-
lan hoitokaytanndista seka
varhaisen ihokontaktin
merkityksesta vauvan voin-
nille, imetyksen kaynnisty-
miselle seka varhaisen
vuorovaikutuksen ja kiinty-
myssuhteen muodostumi-
selle. Ohjauksessa huomi-
oidaan  perhekeskeisyys
seka laheisten ja tukihenki-
I6iden rooli. Mikali imetys ei
ole mahdollista tai perhe
valitsee muun ruokintata-
van, perheen paatdsta kunnioitetaan ja tuki kohdistetaan vauvan hoitoon ja ruokintaan per-
heen toiveiden mukaisesti.

Raskauden puolivalissa annetaan tietoa imetyksesta ja tarjotaan luotettavia lisdmateriaaleja,
joihin perhettad kannustetaan tutustumaan yhdessa (LIITE 2). Samalla kdydaan keskustelua
imetykseen liittyvista toiveista, aiemmista kokemuksista seka sairauksista tai laakityksista,
joilla voi olla vaikutusta imetykseen.

Loppuraskaudessa terveydenhuollon ammattilainen ohjaa tarvittaessa harjoittelemaan ka-
sinlypsytekniikkaa (LIITE 3), mikali sille ei ole l1aaketieteellistd estettad. Lypsamista ei suosi-
tella tilanteissa, joissa odottajalla on esimerkiksi etinen istukka, kohdunkaulan ommel, to-
dettu istukan vajaatoiminta, sikion vahentyneet liikkeet, ajankohtainen verinen vuoto tai HIV-
infektio. Tavoitteena on, etta tekniikka on tuttu jo ennen synnytysta, eika synnytyksen jalkeen
tarvitse opetella kokonaan uutta asiaa, jos vauva ei jaksakaan rintaa imemalla kaynnistaa
maidoneritysta. Tarvittaessa laaditaan imetyssuunnitelma, jossa huomioidaan perheen ti-
lanne, toiveet ja mahdolliset erityistarpeet. Suunnitelman avulla pyritdan varmistamaan, etta
synnytyksen yhteydessa voidaan tarjota yksildllista ja oikea-aikaista tukea.
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Naisten akuuttikeskus

Naisten akuuttikeskuk-
’% sessa perheita kohdataan
Z

synnytyksen yhteydessa,

Vauva- ja perhemyonteinen .
S = u synnytyksen jalkeen seka
Naisten akuuttikeskus tilanteissa, joissa vauva tai

T Ny H i -
Imetys on sekd didille ettd vastasyntyneelle merkityksellista. T NarsTenes® vanhempi tarvitsee tehos

Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa. tettua hoitoa. Lisaksi yksi-
Imetyssuunnitelma auttaa jasentdamaan toiveita, kokemuksia ja mahdollisia haasteita. kdssa tuet heita
Synnytyssalissa ditid tuetaan ensi-imetyksen aloituksessa hanen toiveidensa Ossa tuetaan perneita ras-

LR kauden keskeytymisen tai
Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja laheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa. lapsen menetyksen yhtey-

— o dessa seka imettavia aiteja
) Lisatietoa: https://pshyvinvointialue.fi/synnytyspalvelut . i .
> Imetyksen edistamisen toimintachjelma Pohjois-Savon hyvinvointialueella akuuttien gynekO|OgISten ti-

lanteiden hoidossa yksikon
o DI e toimiessa  naistentautien
ksildlliset toiveet ja ajatukset imetyksests,
attaen huomioon mzhdolliset _aiemmat palvystyksena .

kset ja per
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Raskaana olevien osastolla
eli naisten akuuttikeskuk-
sen tarkkailussa on tarkeaa
tarjota  samansuuntaista
imetysohjausta kuin aitiys-

Naistalo.fi

= Imetyksen kaynnistyminen X

. e Ensiimetysja ]
= Vastasyntyneen

. matka rinnalle — video

Kasinlypsy

= Jos varhainen ensi-imetys ei
onnistu, vauvan ravinto voidaan
turvata lypsamalla.

* Ensimmaiset maitotipat
suositellaan annettavaksi
vauvalle tunnin sis3li3

Vauvan matka rinnalle —

e e “Golden Hour” neuvolassa ja -poliklinikalla
ohjzamme kasinlypsy3 jo vaiheittain ensimmaiseen jausta, JOS neuvolakaynnlt
e il ovat jadneet vihemmalle.
Ihokontaktin hyadyt Ohjauksessa voidaan hyo-

= Rouhotas hangioss s vihan3s swessa. dyntaa imetyskorttia, joka
R L e on neuvolakortin vélilehti

« ikl Sidin voint est83 hokontakin, vauva hydtyy tosen (LIITE 1). Vapaamuotoinen

vanhemman tai tukihenkilon ihokontaktista.

imetyssuunnitelma  laadi-
taan, jos raskaana oleva on naisten akuuttikeskuksen tarkkailussa yli 24 tuntia, tai aiti kuuluu
riskiryhnmaan, mikali suunnitelmaa ei ole aikaisemmin laadittu.

Jos aiti ei ole aiemmin raskausaikana tehnyt kasinlypsya, kannustetaan hanta lypsamaan ja
annetaan hanelle kasinlypsytekniikan ohjaus seka suullisesti etta kirjallisesti (LITE 3). Ka-
sinlypsy ohjataan synnytyksen kaynnistamistilanteessa, elektiivisille sektiopotilaille ja kont-
raindikaatiot huomioon ottaen kaikille, joilla on taysiaikainen raskaus ja niille ennenaikaisille,
joiden synnytys on lahtenyt kayntiin eikad synnytystd enaa estella. Perheelle kerrotaan ensi-
imetyksen ja rintamaidon eduista, etenkin kolostrumin eli ensimaidonmerkityksesta vasta-
syntyneelle jo ennen synnytysta. Ennenaikaisena syntyneen lapsen ensisijainen ravinto on
tuore rintamaito. Tuoremaito suojaa keskosvauvaa vakavilta infektioilta ja pitka rintamaito-
ruokinta vaikuttaa myonteisesti lapsen kognitiiviseen kehitykseen ja vahentaa keskosen
verkkokalvosairautta. Perheelle annetaan tietoa ensimaitotippojen tarkeydesta ennenaikai-
sesti tai sairaana syntyvalle vauvalle.
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PR Perheen kanssa keskustel-

Pohjois-Savon z % i ici
hyvimveindiate N % laan vauvan vaistomaisista
- vaiheista (LIITE 5), varhai-
Palvelulupauksemme N _J  sesiea nairidtiomasta ino-
perheille kontaktista ja sen hyddyista
% Nassrenas™ vauvanvoinnille, imetyksen
+ Saat ohjausta omien toiveidesi ja tavoitteidesi mukaan. edistamiselle ja varhaisen
+ Kirjaamme toiveesi imetyksesta. vuorovaikutuksen ja k||nty-
+ Kunnioitamme toiveitasi ja teemme hoitoasi koskevat paatikset yhdessa myssuhteenmuodostumi-
kanssasi. e e JE—
= Mahdollistamme valittéman ja keskeytyksettoman ihokontaktin heti selle aidin Ja vauvan valilla.
synnytyksen jalkeen, jos vauvan ja didin vointi sen sallivat. Vauvan syntyman jalkeen
+ Saat tietoa ensi-imetyksests ja tarvittaessa imetysohjausta jo synnytyssalissa vauva asetetaan ihokontak-

ensi-imetyksen yhteydessa. . . L
tiin aidille heti, kun aidin ja

= Mikali ensi-imetys ei jostain syysta onnistu synnytyssalissa, saat ohjausta kasin

lypsamiseen maidonerityksen kaynnistamiseksi. vauvan vointi sen sallivat.
_ _ Mikali aiti ei pysty pitdmaan
+ Kanssasi keskustellaan halutessasi: . .
= raskaudenaikaisesta rintojen kasinlypsamisesta vauvaa |hokontakt|ssa,
+ ensi-imetyksen ja varhaisen ihokontaktin merkityksesta, vauva voidaan asettaa
+ vauvan ensihetkista, myOs tukihenkilon iholle,

= vauvan vaistomaisista vaiheista rinnalle hakeutumisessa, mika tukee vauvan sopeutu-

mista ja kiintymyssuhteen
muodostumista. lhokontakti
aidin kanssa edistaa imetyk-
sen toteutumista. Myos kei-
sarileikkauksella syntyneet
vauvat pyritdan asettamaan
ihokontaktiin aidin kanssa

= turvallisen ihokontaktin toteuttamisesta ja jatkamisesta seka
= vauvan varhaisista nilkaviesteista.

Henkilskuntamme noudattaa vakiintuneita niyttéén perustuvia mahdollisimman varhain.
toimintaohjeita ja on sitoutunut palvelulupaukseen, jonka tavoitteena on
tarjota perheellenne yksildllistd, tarpeidenne ja toiveidenne mukaista ohjausta. Perhetta tuetaan ja ohjataan

imetyksen aloittamiseen ja
yllapitdmiseen seka tavallisimpien imetysongelmien ratkaisemiseen. Perhettd rohkaistaan
lapsentahtiseen imetykseen ja vauvan viestien tunnistamiseen. Tarvittaessa annetaan oh-
jausta hyvaan imetysasentoon ja imemisotteeseen vauvan ehdoilla. Mikali varhainen imetys
ei ole heti mahdollista tai aiti ja vauva joutuvat olemaan erossa toisistaan, perhetta tuetaan
imetyksen kaynnistymisessa kasinlypsamisen avulla (LIITE 4). Erityistilanteissa, joissa
vauva tarvitsee lisdmaitoa, pyritdan ensisijaisesti hyddyntamaan oman aidin maitoa.

Imetysohjaus on kaytanndnlaheista ja kannustavaa. Ohjauksessa kasitelladn imetyksen pe-
rusperiaatteita, vauvan viestien tunnistamista seka rintojen ja imetyksen hoitoa. Mikali imetys
ei ole mahdollista tai se ei ole perheen toive, perhe saa tukea turvalliseen ja vauvantahtiseen
pulloruokintaan. Kaikissa tilanteissa kunnioitetaan perheen valintoja ja tuetaan varhaista
vuorovaikutusta vauvan ja vanhemman valilla.

Naisten akuuttikeskuksessa tehdaan tiivista yhteistyotd neuvoloiden, vastasyntyneiden hoi-
toyksikoiden ja muiden perheiden tukipalveluiden kanssa, jotta imetyksen tuki jatkuu sau-
mattomasti hoitopaikasta toiseen ja perheet kokevat saavansa yhtenaista ja jatkuvaa tukea
koko hoitopolun ajan.
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Naisten osasto
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Vauva- ja perhemyonteinen
Naisten osasto

S
X

\J

<O
ST - - s o
Imetys on seka didille ettd vastasyntyneelle merkityksellista. NarsTenv®

Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa.
Imetyssuunnitelma auttaa jasentamaan toiveita, kokemuksia ja mahdollisia haasteita.

Vierihoito-osastolla ditia tuetaan imetyksen aloituksessa, jotta hanellda on mahdollisuus

imettaa lastaan toivomustensa mukaan.

Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja laheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa.

Lisatietoa: https://pshyvinvointialue.fi/synnytyspalvelut
> Imetyksen edistami imi hjelma Pohjois-Savon hyvinvointialueella

Vierihoito
* Lapsentahtinen imetys/lypsaminen
* Vauvan nalkaviestien tunpistaminen
Imetys.fi IR -}}

> Onko vauvalla

Kotiutumisen jalkeen nalks —hamuilujuliste ¥ Imetyksen turvamerkit

= Yhteys neuvolaan
* Yhteys tarvittaessa
vierihoito-osastolle

vauvan ateriat vahintadn
kuusi kertaa ensimmaisend

&
%,
VA

= Rintojen riittiva stimulointi/

Naisten osastolla hoidetaan
vastasyntyneitd vauvoja ja
synnyttaneitd naisia perhei-
neen sekd gynekologisia
leikkaus- ja sydpapotilaita.

Osastolla toteutetaan ym-
parivuorokautista vierihoi-
toa, jolloin aidit ja vauvat
ovat yhdessa koko vuoro-
kauden ajan, halutessaan
toisen vanhemman tai tuki-
henkildon kanssa. Tama tu-
kee vauvan tarpeiden tun-
nistamista, imetysta ja van-
hempien valmiuksia. Ympa-
rivuorokautinen  vierihoito
toteutuu silloin, kun vauva ei

= Imetyspoliklinikka
* Vertaistuki

Vauvan imemisote

* Lazjs, ei pelkkd nanni

* Imeminen on rytmikésts ja
tehokasta

* N2nni i ole litistynyt tai
muovaantunut imetyksen
jélkeen

* Imetys ei satu, alkuaristus
menee ohi 2 viikossa

* Huvitutin vaittaminen
kunnes imemisote kunnossa

paivand, taman jalkeen 8-12

kertaz vuorokaudessa.
= Kotihoito-ochjeet, mm:
Vaippakalenteri

lapsivuodeaika

Aidin ja vauvan hyva asento
imetyksen aikana

* Nen2 ja ndnni samallza tasolla rinnan
ollessa lepotilassa

= Vauvan p3aa ja vartalo suorassa linjassa

= Vauvan kadet rinnan molemmin puolin

' = Vauvan leuka ja molemmat posket

koskettavat 3idin rintaa

Tihean imemisen kaudet
https://pshyvinvointizlue fi/

ole ollut erossa perhees-
taan, varsinkaan aidistaan,
yli tuntia yhtajaksoisesti.

Omien toiveidensa mukaan
perheita tuetaan ja ohjataan
imetyksen aloittamiseen ja
yllapitamiseen seka tavalli-
simpien  imetysongelmien
ratkaisemiseen.  Riskiryh-
miin kuuluville aideille laadi-
taan vapaamuotoinen ime-
tyssuunnitelma, tai aiemmin

laadittua taydennetaan tarvittaessa. Perheita ohjataan vauvantahtiseen imetykseen, vauvan
nalkaviestien tunnistamiseen seka turvalliseen ihokontaktiin ja nukuttamiseen. Vanhempia
kannustetaan pitamaan vauvaa ihokontaktissa osastolla aina hereilla ollessaan. Perheita oh-
jataan tutustumaan huonekansioon, seka omaksi annettavaan Ensihetket -oppaaseen, josta
I16ytyy perustiedot lapsivuodeaikaan.

Onnistuneen ensi-imetyksen jalkeen terve ja taysiaikainen vastasyntynyt voi nukkua jopa 5—
6 tuntia. Perheen kanssa tehdaan hoitosuunnitelmaa ja ohjataan vauvan vahimmaisateri-
oista. Ensimmaisen vuorokauden aikana vauva voi olla unelias ja riittdakin, etta terveena ja
taysiaikaisena syntynyt vauva imee aidin rinnalla vahintdan kuudesti. Ensimmaisen vuoro-
kauden jalkeen vauvat yleensa virkistyvat ja haluavat imea rinnalla tiheampaan ja pidem-
paan. Vauvan tulisi tasta lahtien imea rinnalla vahintdan 8-12 kertaa vuorokauden aikana.
Perheille annetaan tietoa tasta ensimmaisesta tihean imun kaudesta, joka yleensa alkaa
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. v\}PERH‘-Myo% t24—36 tunnin ié.issé ja s"ijo"it-
Rk B S %, uu vauvan toiseen yohon
= “  syntyman jalkeen. Vauvan
Palvelulupauksemme u lahes jatkuva rinnan tarve
perheille saattaa kestdd puolesta
S Mg vuorokaudesta kahteen
vuorokauteen.

Kunnioitamme toiveitasi ja teemme hoitoanne koskevat paatdkset yhdessa
kanssanne.

Mahdollistamme vanhemmille ja vauvoille ympéarivuorokautisen
yhdessdolon ja ohjaamme vierihoidon toteuttamisesta sairaalassa.

Saat yksildllistd ohjausta omien toiveidesi ja tavoitteidesi mukaan vauvan
ruokintapdétoksesi tueksi.

Vastasyntyneille annetaan ravinnoksi ainoastaan rintamaitoa, elleivat
|ddketieteelliset syyt muuta edellyta tai perhe toivo muuta
vaihtoehtoa kuin taysimetys.

Tarvittava lisdmaito annetaan imetysta tukevalla apuviélineella.

Jos vastasyntynyt saa ateriansa pullosta, ohjaamme turvalliseen
vauvan viestien mukaiseen ja Idheisyyttd tukevaan sydttamiseen.

Saat kirjallisen kotihoito-oppaan, josta l6ytyvat yhteydenottoa vaativat
merkit ja sairaalan yhteystiedot sekd tiedot alueen vertaistuesta.

Kanssasi keskustellaan halutessasi:

turvallisen ihokontaktin toteuttamisesta ja ihokontaktin eduista,
vauvan turvallisesta nukuttamisesta,

vauvan varhaisista nalkdviesteistd ja vauvantahtisesta imetyksesta,
tehokkaan imemisen tunnusmerkeista,

imetyksen turvamerkeistd eli miten varmistat vauvan saavan
riittdvasti maitoa,

vauvan ensimmaisen tihedan imemisen kaudesta,

vauvan hyvan imemisotteen tunnistamisesta,

vauvan asemoimisesta rinnalle eri imetysasennoissa,
rintojen kdsinlypsamisestd ja hoidosta,

miten saat maitomaardsi pysymaan riittavana vauvalle ja

Edelld mainitut vauvan va-
himmaisateriakerrat tarkoit-
tavat myos rintojen vahim-
maisstimulaatiota riittdvan
maidonerityksen kaynnista-
miseksi. Ensipdivina aidin
keho tuottaa kolostrumia,
mutta maidon erityksen jat-
kuminen edellyttaa imetysta
tai lypsya. Stimulaatio edis-
taa rintarauhasen prolaktii-
nille herkkien reseptorien
kehitysta, mikd maarittelee
aidin maitomaaran tuleville
viikoille ja kuukausille. Nai-
den reseptoreiden luku-
maara solua kohti lisdantyy

tuttien kdyton riskeistd ennen kuin imetys on vakiintunut.

maidonerityksen  alkuvai-
heessa ja pysyy sen jalkeen
vakiona. Tasta syysta myos
osittaisimetykseen tahtaa-
vaa aitia kannustetaan en-
simmaisina viikkoina tdysimetykseen, jotta maitomaara ei tahdistu liilan alhaiseksi. Jos vauva
ei ime rinnalla, rintojen stimulointi ja maidon heruttelu tulisi aloittaa mahdollisimman pian
synnytyksen jalkeen, viimeistaan kuuden tunnin sisalla. Tunnin sisadlla synnytyksen jalkeen
aloitettu sdanndllinen kasinlypsy lisda merkittavasti, jopa kaksinkertaiseksi kokonaismaito-
maaraa seuraavien viikkojen aikana (LITE 4).

Henkilokuntamme noudattaa vakiintuneita nayttoon perustuvia
toimintaohjeita ja on sitoutunut palvelulupaukseen, jonka
tavoitteena on tarjota perheellenne yksildllista, tarpeidenne ja
toiveidenne mukaista ohjausta.

Vauvan annetaan imea rintaa rajoituksetta omaan tahtiinsa nalkaviestien mukaan turvamerk-
kien tayttyessa. Jos vauvan imeminen ei ole rytmikasta ja tehokasta (ts. imemissyklit ja hen-
gahdystauot ovat yhté pitkia), itia ohjataan herattelemaan vauvaa rinnalla. Aitié ohjataan
vaihtamaan rintaa tilanteen mukaan. Aivan ensipaivind on hyva vaihtaa vauva toiselle rin-
nalle noin 20—40 minuutin valein. Tama tukee molempien rintojen stimulaatiota ja mydhem-
paa maidoneritysta. Perheita ohjataan kuitenkin kellon sijasta arvioimaan vauvan riittavaa
maidonsaantia seuraamalla turvamerkkien toteutumista, katsomalla vauvan rinnalla ime-
mista ja kuuntelemalla pikkuhiljaa lisdantyvia nielemisaania. Vauvalla tulisi olla laaja ote rin-
nasta, ja imea pitkakestoisesti sailyttden otteen. Sydémisen tulisi olla rauhallista, mutta rytmi-
kasta imemista ja nielemista. Nielemisaanien pitaisi lisaantya viimeistaan 3—4 paivaa synny-
tyksesta ja olla havaittavissa rytmikkaasti, vahintdan joka toisen tai kolmannen imemisen
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jalkeen. Vauvan tehokkaan imemisen havainnointia ja arviointia tehdaan perheen kanssa
yhdessa vahintaan kerran jokaisen tydvuoron aikana. Aitia ohjataan imetyksessé ja ongel-
matilanteissa yksildllisten tarpeiden mukaan "hands off” —-menetelmalla. Jos joudutaan kos-
kettamaan aidin rintaa, kysytaan tahan lupa ensin. Tarvittaessa aiti autetaan hyvaan asen-
toon ja vauva laajaan imemisotteeseen. Arjen sujuvoittamiseksi aidille ohjataan erilaisia ime-
tysasentoja, jotka mahdollistavat vauvalle hyvan otteen saamisen rinnasta seka imettavalle
aidille mukavan ja rennon asennon. Hyvan asemoinnin merkitys korostuu ensiviikkoina, kun-
nes imetys vakiintuu.

Maitomaaran riittavyytta seurataan tarkkailemalla myds vauvan painoa ja vaippoja. Lisamai-
toa annetaan vain laaketieteellisista syista tai perheen toiveesta. Lisdmaidon antamisen apu-
valine valitaan perheen kanssa ja vauvan turvallisesta syottamisesta ohjataan. Jos vauva ei
ime riittavasti tai tarvitsee valiaikaisesti lisdmaitoa, aidille ohjataan lypsaminen maidonerityk-
sen tehostamiseksi.

Perheita ohjataan huvitutin turvallisesta kaytdsta. Tutittomuus on suositeltavaa ennen ime-
tyksen vakiintumista (ts. imetys on kivutonta, vauvan paino on saavuttanut syntymapainon
ja kaikki imetyksen turvamerkit tayttyvat), jotta kaikki vauvan imeminen kohdistuu rinnan sti-
mulointiin. Tutti ja pulloruokinta otetaan kayttéén vain yksildllisen tarpeen mukaan.

Kaikkien kotiutuvien perheiden kanssa kerrataan ja/tai kdydaan lapi vahimmaisohjauksen
perusasiat, jotka ovat listattuna neuvolakortin erillisessa imetyskortissa (LIITE 1). Perhetta
muistutetaan tutustumaan kotihoito-ohjeisiin mm. rintojen hoidosta ja hygieniasta seka ylei-
simmista ongelmatilanteista imettavalla aidilla. Korostetaan perhetta jatkamaan vauvantah-
tista syottadmista ja tarkkailemaan imetyksen turvamerkkeja ja jos perheelle tulee huolta tur-
vamerkkien tayttymisesta, tehostamaan imetysta ja tarjpamaan vauvalle ensisijaisesti didin
lypsymaitoa. Perhettd ohjataan olemaan yhteydessa neuvolaan, jos turvamerkit jaavat tois-
tuvasti tayttymatta, vauva ei suostu imemaan rinnalla ja/tai imetyskerrat eivat toteudu.

Annettu imetysohjaus kirjataan potilastietojarjestelmaan ja imetyskorttiin. Perheen kotiutus-
tiedot ja vierihoidon toteutuminen merkitaan Haikara-jarjestelmaan, josta ne siirtyvat sahkaoi-
sesti neuvolaan tiedonsiirtoluvan mukaisesti. Kotiutuksen yhteydessa hoitotydn yhteenve-
toon kirjataan imetyksen sujuminen sairaalassa, annettu ohjaus, kaytdssa olleet apuvalineet
tai lisdmaito, mahdollinen yksildllinen suunnitelma lisdmaidon vahentamisesta ja sovituista
kontrolleista.

Perhetta ohjataan kotiutumisen jalkeen olemaan neuvolaan yhteydessa viimeistaan seuraa-
vana arkipaivana. Neuvola huolehtii didin ja vauvan jatkohoidosta seka antaa perusohjausta
imetyksen ongelmissa. Perheille ohjataan, miten toimia kotiutumisen jalkeen, jos turvamerkit
eivat tayty tai mihin olla yhteydessa yhteydenottoa vaativissa ongelmatilanteissa, jos vauvan
voinnista on huolta ensi viikkoina. Ensi-viikkoina perhe voi tarvittaessa ottaa yhteytta synny-
tyssairaalaan neuvolan ollessa suljettuna. Perheilla on mahdollisuus neuvolan kautta hakeu-
tua synnytyssairaalan imetyspoliklinikalle, jos aikaa ei ole varattu jo sairaalasta kotiutuessa.
Jos kotiutumisvaiheessa imetyksessa on paljon haasteita ja/tai vauva saa runsaasti lisamai-
toa, perheelle suositellaan ajanvaraamista imetyspoliklinikalle. Perheille annetaan tietoa
imetyksen vertaistuesta. Paikallisten imetystukiryhmien esitteita ja yhteystietoja on esilla
osastolla. Lisadtietoa vertaistuesta ja hyddyllisista linkeistd 16ytyy kotihoito-ohjeista.
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6. LASTEN JA NUORTEN KESKUKSEN VAUVA- JA PERHEMYONTEISYYSOHJELMA

Vastasyntyneiden teho-osasto

Vastasyntyneiden teho-
osastolla hoidetaan kesko-

sia, vastasyntyneita ja alle

Vauva- ja perhemyonteinen AR o _
Vastasyntyneiden teho-osasto u o Yksivuotialta, erityistarkkal-
Z ¥ lua tai tehohoitoa tarvitse-

S o . . .
Imetys on seka aidille etta y lle merkityksellista. 4\D7VTVNE|DEN“‘Y\ via IapSIa- Potilaat tulevat

Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa. H
Imetyssuunnitelma auttaa jasentamaan perheen toiveita, kokemuksia ja mahdollisia kysymyksia. OsaStO"e Syn nytyssa“Sta’

\P‘pERHEMyOA/
. %

\g £
g 2

Pohjois-Savon
hyvinvointialue

Vastasyntyneiden teho-osastolla tuetaan ennenaikaisena syntyneiden tai sairaalahoitoa tarvitsevien H A _

vastasyntyneiden imetysta, joka saattaa olla aluksi haasteellista. Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja naISten OsaStOIta Seka hy

Iaheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa. VinVOintialueen mUiSta Sai-
E;lf-" ’:;E Lisitietoa: https://pshyvinvointialue fi/vastasyntyneiden-tehohoito raaIOiSta ja péiVyStysvaS'
#‘?d?fe ¥ > fistami imil hjelma Pohjois-Saven hyvinvointi . . .
DAL > vawe ja perhemyntsiyysohy iden osastolle Neo-BFH) taanotoilta. Osastolla toimii

myds alle yksivuotiaiden
pienten herddma, ja valitto-
massa laheisyydessa vas-

Vanhempien tapaaminen

ennen lapsen syntymaa
= Vanhempien I3sndolon ja hoivan merkitys

it O] tasyntyneiden poliklinikka.
edutvauvalle_ ) )
« Naistalo fi i Jokaisella potilaalla on oma

perhehuone, jossa van-

Imetyksen tukeminen Maidonerityksen

kotiutumisen jalkeen kaynnistyminen hemmat voivat asua vau-
ey DT mamensatmnes.  van  sairaalahoidon ajan
= Neuvola mzhdollisimman pian . -
« Imetyspoliklinikka synnytyksen jalkeen > hoidon kestosta riippu-
= Imetystukiryhmat : | ensimaitotipat vauvalle . .
s — V|~ Maidonerityksen yiSpito matta. Vanhempien jatku-
> Keskosvauvan 1 1 L (lypsiminen vauvan
: ? st i . . L
> ety hotocs, R vl vaa lasndoloa ja aktiivista
-~ osallistumista vauvan hoi-
Kenguruhoito/ihokontakti
osana lapsen hoitoa, toon tuetaan alusta alkaen,

aina kun mahdollista

Lisamaidon/rikastetun : silla se edistaa vauvan toi-
didinmaidon - ' . . .
turvallinen antami Vi imemisvalmiuden tunnistaminen pumista ja voi nopeuttaa
Byl . SN e kotiutumista. ~ Vastasynty-
i neen &itid tuetaan ja ime-

~ - tyksen  kaynnistamisessa
avustetaan heti ensimmaisesta paivasta lahtien, ja perheelle tarjotaan ohjausta ja tukea vau-
van hoivaamiseen.

Henkildkunta vastaa vauvan turvallisuudesta ja |a8ketieteellisestad hoidosta, johon kuuluvat
elintoimintojen valvonta ja tukeminen laitteiden ja Iddkehoidon avulla. Moniammatillinen tiimi
varmistaa, ettad vauva saa yksilollista ja parasta mahdollista hoitoa tiiviissa yhteistydssa van-
hempien kanssa.

Osaston toimintaa ohjaa vauvamydnteisyysohjelma vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosas-
toille seka lastenosastoille (Neo-BFHI). Ohjelma koostuu vauvamydnteisyysohjelman (BFHI)
mukaan muokatuista askeleista sekd kolmesta ohjaavasta periaatteesta. Henkildkunta tun-
tee Neo-BFHI-ohjelman ja yksikdn imetyksen edistdmisen suunnitelman, ja niiden mukaisesti
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toimien varmistetaan tasa-

Pohjois-Savon w"'\“wmo’% laatuinen, yksildllinen ja
hyvinvointialue S\‘ 4,;',0 ’
= “  nayttéon perustuva ime-
PalVEl_mUanksemme i \ ' . tysohjaus perheille.
perheille (Neo-BFHI) {2;%“ @@? Imetyksen ja maidonerityk-
ey ™ sen tukemisessa korostu-

vat yksilollisyys, perhekes-
* lokaisen &idin ja vauvan tilannetta tuetaan yksiléllisesti

* Perhe on keskitissd osaston toiminnassa. Vastasyntyneet hoidetaan kelsyys ja hoidon Jatku'
yhden perheen huoneissa. vuus. Jokaisen aidin ja vau-
* Imetyksen tuki alkaa raskauden aikana ja jatkuu myds vauvan van tilanne arvioidaan ykSi-

kotiutuksen j&lkeen. o
I0llisesti, ja aiteja kohda-

taan sensitiivisesti ja em-
1. Osastolla on kirjallinen imetyksen edistdmisen suunnitelma, joka on koko

henkilokunnan tiedossa ja kaytettavissa. paattlsestl heidan rooliaan
2. Koko henkilskunta tuntee suunnitelman ja on koulutettu toimimaan sen vauvan ensisijaisina hoita-
mukaisesti. . .. P
3. Raskausaikana tulevalle didille annetaan tietoa imetyksen hyadyists seka Jina kunnioittaen. A|teJa tue-
tavoista aloittaa ja yllapitdd maidontuotantoa ja imetysta. taan tekemaan tietoisia
4, Henkilgkunta kannustaa ja tukee varhaista, jatkuvaa ja pitkakestoista . . .
vanhempien ja vauvan ihokontaktia/kenguruhoitoa. paatokSIa maidon Iypsaml-
3. Henkilokunta ohjaa ja tukee &iteja maidontuotannon kdynnistamisessa ja 2 =
yllapitamisess3, ;a h{ati kun \rauv:!zn vointi on riittavan \.ra?(raa, imEt\kaEnJ SeSta’ ImetykseSta Ja vau-
aloittamisessa. van ruokintatavasta riippu-
6. Wastasyntyneille annetaan ensisijaisesti oman &idin maitoa. Muuta ravintoa o .
annetaan vain erityisista |5aketieteellisista syists. matta S”ta1 onko tavoit-
7. Vauva ja vanhemmat voivat olla yhdessa ymparivuorokautisesti. teena téysimetys’ osittai-
8. Aitejd kannustetaan vauvantahtiseen imetykseen mahdollisimman pian. . . .
Ennenaikaisilla ja sairailla lapsilla siirtyma&vaiheessa huomicidaan riittavan nen ImetyS tai muu ruokin-
ravitsemuksen turvaaminen. taratkaisu. Myos tilan-
9. Ennen imetyksen vakiintumista kdytetddn muita keinoja kuin pulloruokintaa . L . .
maidon antamisessa. Tutteja ja rintakumia kaytetdan erityistilanteissa. teissa, Jolissa |metys ei ole

10. Vanhempia kannustetaan ja ohjataan imetyksen jatkamisessa ja varmistetaan,
ettd imetyksen tuki jatkuu tarvittaessa myds kotiutumisen jalkeen.

mahdollista tai perhe paa-
tyy kayttamaan korviketta,
WHO:n korvikekoodin mukaisesti emme ole mukana korvikkeiden, emmeka niihin . . .
liittywvan valineistdn markkinoinnissa. OhjaUS on kunnioittavaa Ja
perheen valintoja tukevaa.

Osaston hoitoymparisto ja
toimintakaytannot tukevat perhekeskeista, tutkimuksiin ja nayttdon perustuvaa hoitomallia,
joka edistda vauvan yksildllistd kehitystd sekd maidonerityksen harjoittelua ja toteutumista.
Vanhempien vastuu ja osuus hoidossa lisaantyvat asteittain vauvan voinnin vahvistuessa, ja
heille tarjotaan mahdollisuudet lepoon ja ruokailuun, jotta he voivat olla vauvan luona mah-
dollisimman paljon. Osastolla kehitetdan ihokontaktia, kenguruhoitoa ja imetysohjausta voi-
massa olevien suositusten mukaisesti.

Imetyksen ja maidonerityksen tuki alkaa jo raskauden aikana ja jatkuu saumattomasti syn-
nytyksen jalkeen, osastojakson aikana seka kotiutumisen jalkeen. Maidonerityksen kaynnis-
tymista ja yllapitamista tuetaan kaikissa hoidon vaiheissa, erityisesti silloin, kun vauva on
pieni, sairas tai ennenaikaisesti syntynyt eika pysty heti imemaan rintaa. Erityistd huomiota
kiinnitetdan aiti—-vauvapareihin, jotka tarvitsevat lisdtukea, ja aitia tuetaan myds tilanteissa,
joissa imetys ei onnistu. Koko hoitohenkiléstd toimii yhtenaisten periaatteiden mukaisesti
imetyksen onnistumisen tukemiseksi ja tekee tiivista yhteistyotd perheen seka hoitoketjun
muiden toimijoiden kanssa, jotta imetyksen ohjaus on riittdvaa ja tuki jatkuu katkeamatto-
mana myos kotiutumisen jalkeen.
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Imetys on seka didille etta vastasyntyneelle merkityksellista.

Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu synnytyssairaalassa.
Imetyssuunnitelma auttaa jasentamaan toiveita, kokemuksia ja mahdollisia haasteita.
Lasten ja nuorten osastolla seka poliklinikoilla imetysta tuetaan yksilollisesti perheen

tarpeet huomioiden.

Oikea tieto, yksilollinen ohjaus ja laheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa.

Imetyksen
tukeminen lapsen
sairastaessa,
tarvittaessa esim.
rintapumpun
kdyton ohjaus

Taysimetyksen
tukeminen lapsen
4-6kk ikaan asti sekd
imetyksen
jatkamiseen perheen
omien toiveiden
mukaisesti

Lisatietoa: https://psh:
> Imetyksen edista

invointialue.fi spalvelut
hjelma Pohjois-Savon hyvinvointialueella

toimint

Imetyssuunitelma

Yksildlliset toiveet ja ajatukset
imetyksesta, ottaen huomioon
mahdolliset imetyskokemukset ja
perussairaudet.

Tuetaan ihokontaktiin lapsen
rauhoittelemiseksi ja
maidonerityksen yllapitémiseksi

esim. nenamahaletkuruokinnan
aikana

Aidin ja lapsen
ymparivuorokautisen
yhdesséolon
mahdollistaminen

Imetysmydnteinen
ilmapiiri

A

Aidin maidontulon
tukeminen
sairaalassaoloaikana
tarjoamalla riittavasti
juotavaa

Lastentautien poliklinikalla
ja lasten ja nuorten osas-
tolla hoidetaan laaja-alai-
sesti lasten ja nuorten sai-
rauksia asiantuntevasti
seka lapsi- etta perhelahtoi-
sesti. Poliklinikalle potilaat
tulevat laakarin lahetteella,
ja tarvittavat tutkimukset
varataan yleensa jo lahet-
teen perusteella. Poliklini-
kalla on paivasairaalatoi-
mintaa, jossa voidaan to-
teuttaa esimerkiksi ladkein-
fuusiohoitoja seka ruoka- ja
l&dakeainealtistuksia. Li-
saksi poliklinikan toimin-
taan kuuluu kuntoutusoh-
jausta, sopeutumisvalmen-
nusta ja teemapaivia.

Lasten ja nuorten osastolla
hoidetaan seka akuuttien
sairauksien ja tapaturmien
vuoksi osastolle tulevia lap-
sia ettd suunnitellusti las-
tentauteja sairastavia tai ki-
rurgista hoitoa tarvitsevia
potilaita. Hoitoon ohjautu-
minen tapahtuu joko pai-

vystyksen kautta tai kutsuttuina toimenpiteisiin ja tutkimuksiin. Osastolla huolehditaan siita,
ettad kaikki tutkimukset ja toimenpiteet toteutetaan mahdollisimman kivuttomasti ja turvalli-
sesti, ja l1ddkehoito, valvonta seka vanhempien ohjaus ovat osa kokonaisvaltaista hoitoa.
Hoidon suunnittelu perustuu lapsen ikdan, psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin seka
perheen elamantilanteeseen. Vanhemmat voivat olla lapsensa mukana koko osastojakson

ajan.

Lasten ja nuorten osaston ja poliklinikoiden imetyksen edistamisen toimintasuunnitelman tar-
koituksena on kehittaa ja yllapitaa henkilokunnan imetysohjaustaitoja seka tarjota laadukasta
ja yhdenmukaista ohjausta perheille. Suunnitelma tukee ja suojelee imetysta lapsen sairaa-
lakdynnin ja -hoidon aikana noudattamalla 10 askelta onnistuneeseen imetykseen ja kan-
sainvalista aidinmaidonkorvikkeiden markkinointikoodia.

Perheille kerrotaan imetyksen eduista ja heita tuetaan maidonerityksen yllapitdmisessa, lap-
sentahtisessa imetyksessa seka vauvan nalkaviestien tunnistamisessa. Yksilollisen tilanteen
mukaan tuetaan taysimetysta tai osittaista imetysta, ja jos imettdminen ei onnistu, annetaan
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Henkilokuntamme tuntee imetyksen edistdmisen toimintachjelman.

Henkilokunnalla on imetyksen tukemiseen riittavat tiedot, taidot ja osaaminen,
joita yllapidetdan taydennyskoulutuksilla.

Kerromme perheille imetyksen ja didinmaidon eduista.

Kerromme perheille ihokontaktin merkityksestd ja hyddyista.

Ohjaamme 3itejd imetyksessa ja maidon erityksen yllapitamisessa.
Tuemme perheitd imetykseen yksilallisen tilanteen ja toiveet huomioiden.

Rohkaisemme ditejd imettdmaan lasta myos poliklinikkakaynnin aikana.
Poliklinikeilla on varattu rauhalliset tilat vauvan imettdmiseen.
Poliklinikkakaynnille on tervetullut koko perhe ja toiminnassa korostuu
perheldhtdisyys.

Kannustamme vauvantahtiseen imetykseen ja ohjaamme perheita tunnistamaan
lapsen nalkdviestit.

Ohjaamme valttdamaan huvitutin antamista vauvalle, jonka imuote on vield
heikko ja / tai imetys ei ole vakiintunut. Mik3li imettaminen ei onnistu,
annamme ohjausta turvallisesta ja perheen toiveiden mukaisesta korvikkeiden
kaytostd ja vauvantahtisesta pulloruokinnasta seka kiinteiden aloituksesta
tarpeen mukaan. Tuttia kaytetdan tarvittaessa, perheen toiveiden mukaisesti,
esim. kivunhoidossa.

Varmistamme imetystuen ja hoidon jatkuvuuden. Annamme tietoa
imetystukirghmistd, imetyspoliklinikasta ja Imetyksen tuki ry:n rinnalla -
sovelluksesta.

ohjausta turvallisesta kor-
vikkeiden kaytdsta, vauvan-
tahtisesta pulloruokinnasta
seka kiinteiden aloituksesta
lapsen valmiuden mukaan.
Valtetdan huvitutin anta-
mista  vauvalle, jonka
imuote on vield heikko ja
/tai imetys ei ole vakiintu-
nut. Huvitutteja kaytetaan
vain erityistilanteissa, esi-
merkiksi kivunhoidossa tai
perheen toiveiden mukai-
sesti.

Osastolla ja poliklinikalla on
mahdollisuus vauvantahti-
seen imettamiseen, ja diteja
rohkaistaan imettdmaan
lasta myos poliklinikkakayn-
nin aikana. Poliklinikoilla on
varattuna rauhalliset tilat
imetykselle, ja kaynnille on
tervetullut koko perhe. Toi-
minta perustuu perhekes-
keisyyteen ja huomioi lap-
sen kokonaisvaltaisen hy-

Henkildkuntamme noudattaa vakiintuneita toimintaohjeita ja on sitoutunut

palvelulupaukseen, jonka tavoitteena on tarjota perheellenne yksildllista,

tarpeidenne ja toiveidenne mukaista imetysohjausta.

pien osallistumisen.

Perheitda tuetaan

vat sairaalasta kotiutumisen jalkeen.

Taman toimintasuunnitelman avulla pyritddn varmistamaan, ettd perheet saavat yhdenmu-
kaista, yksilollista ja ammattitaitoista tukea imetyksen onnistumiseksi seka imetys toteutuu

turvallisesti ja tehokkaasti koko hoidon ajan.
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7. Henkilokunnan koulutus
Henkildkunnalla on tydnkuvansa mukainen vauvamyoénteisyysohjelman mukainen koulutus.

Jokainen hoitaja, joka tyoskentelee raskaana olevia, synnyttaneita, vastasyntyneitd, ime-
vaisikaisia ja heidan perheitdan hoitavassa yksikéssa, on kaynyt WHO20h imetysohjaaja-
koulutuksen. Myés alueen terveydenhoitajilla tulee olla tama koulutus. Mikali koulutusta ei
ole kaynyt aiemmin, sen voi suorittaa muun muassa KYSin koulutuksena. Osa imetysohjaa-
jista on kaynyt imetysohjaajakouluttajakoulutuksen, jonka my6ta he voivat toimia imetyspoli-
klinikalla ja kouluttaa henkilostoa.

Henkilokunta tuntee toimintasuunnitelman ja sitoutuu sen noudattamiseen. WHO:n aidinmai-
donkorvikkeiden markkinointikoodi tunnetaan ja sitd noudatetaan. Osaamisen varmista-
miseksi henkildkunnan tulee kdyda vahintdan yhdessd KYSin imetystaitopajoissa, tai
muussa imetysaiheisessa koulutuksessa vahintaan 2 vuoden valein. Uusista ja ajankohtai-
sista asioista tiedotetaan yksikkdkohtaisesti muun muassa osastotunneilla ja sahkopostitse.
Perhe- ja vauvamyonteisyyskoordinaattori Iahettdd kuukausittain ajankohtaisen uutiskirjeen
Naisten- ja Lastenkeskusten seka aitiys- ja lastenneuvoloiden henkilokunnalle ja sidosryh-
mille.

Uusille tyontekijoille esitellaan vauvamyonteisyysohjelma ja heille jarjestetadn perehdytys
seka osallistuminen imetystietotaitopajaan puolen vuoden kuluessa seka tarvittaessa ime-
tysohjaajakoulutus vahintdan vuoden sisalla tydn aloittamisesta. Opiskelijat tutustuvat har-
joittelun ohessa vauvamyodnteisyysohjelmaan ja hoitokaytantoihin.

Suuri osa pediatereista on kdynyt UNICEF:n BFHI-koulutuksen eli e-learning-for-paediatrici-
ans. Pediatreille, gynekologeille, esihenkildille ja muille terveyden- ja sosiaalihuollon ammat-
tilaisille, jotka kohtaavat tydssaan imettavid vanhempia ja imevaisikaisia lapsia, ja joiden ei
ole tarkoituksenmukaista suorittaa WHO20h imetysohjaajakoulutusta, suositellaan suoritta-
maan Duodecim Oppiportin Imetyksen tukemisen ABC -verkkokurssi (75 minuuttia).

Sidosryhmien (mm. laitoshuoltajat, sihteerit, laboratoriohoitajat, sosiaalityontekijat, fysiotera-
peutit) koulutus jarjestetdan Moodle-koulutuksena.

8. Vauvamyonteisyysohjelman toteutumisen seuranta

Jokaisessa edelld mainitussa yksikdssa on ainakin yksi imetysohjaajakouluttaja tai muu ni-
metty imetys- ja vauvamyonteisyysasioista vastaava henkil0. Naistenkeskuksessa kuten
my0s Lasten ja nuorten keskuksessa on vastuuldakarit imetys- ja vauvamyonteisyysasioille.
Yhdessa nama vastuuhenkilot muodostavat vauvamyonteisyystyoryhman, johon kuuluu ka-
tiléita, sairaanhoitajia, yksikdiden esihenkilditd sekd gynekologeja ja pediatreja. Tyéryhma
kokoontuu vahintdan kahdesti vuodessa ja suunnittelee seuraavia toimenpiteitéd vauvamyon-
teisyyden edistamiseksi. Lisaksi Naistenkeskuksella on oma vauvamyonteisyystyoryhma.
Hyvinvointialueen imetysohjausta antavat imetysvastuuhenkilét kokoontuvat kahdesti vuo-
dessa oppilaitosten ja kolmannen sektorin kanssa. Yhteistydssa vastuuhenkildiden kanssa
perhe- ja vauvamyonteisyyskoordinaattori paivittdd ohjeita, jarjestda lyhyitd koulutuksia ja
tukee henkildkuntaa vauvamyonteisyyden toteutuksessa. Yksikoiden
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vauvamyonteisyystydryhman vastuuhenkilét seuraavat vauvamyonteisyysohjelman toteutu-
mista jatkuvalla tilastoinnilla. Neuvolassa on myds vauvamydnteisyyden ja imetyksen vas-
tuuhenkilot, mutta tilastointia tulee viela kehittaa.

Riittavan koulutuksen toteutumista seurataan saanndllisesti vastuuhenkildiden ja esihenki-
I6iden toimesta. Sidosryhmien esihenkil6t pitavat kirjaa koulutuksen kayneista henkildista ja
raportoivat osuudet yksikdiden esihenkiléille tarpeen mukaan.

Kaikkien vauvamydnteisyysohjelman kriteereiden eli 10 askelta onnistuneeseen imetyk-
seen” -osa-alueiden tulee tayttya 80 %. Taysiaikaiset vauvan paasevat valittbmasti tai alle
viiden minuutin idssa aidin ihokontaktiin ja saavat olla ihokontaktissa keskeytyksetta vahin-
téan 60 minuuttia, mikd mahdollistaa ensi-imetyksen alle 60 minuutin kuluessa syntymasta.
Mikali varhainen ihokontakti ei toteudu tai ensi-imetys tapahtuu myéhemmin, viiveelle on 1aa-
ketieteellisesti perusteltu syy. Tavoitteena on, etta vahintdan 80 % viimeisen vuoden aikana
syntyneista terveista, taysiaikaisista vauvoista on ollut taysimetettyja ja/tai lypsetylla aidin-
maidolla ruokittuja syntymasta kotiutukseen saakka. Mikali nain ei ole, poikkeamiseen on
ollut I38ketieteellisesti hyvaksytty syy 80 % lisdmaitoa saaneista. Vahintaan 80 % aideista ja
vauvoista ovat olleet yhdessa ymparivuorokautisesti koko sairaalassaoloajan tai jos nain ei
ole, on siihen olemassa perusteltu syy. Vierihoidolla tarkoitetaan, etteivat aiti ja vauva ole
olleet erossa toisistaan yli tuntia yhtajaksoisesti.

Vauvamyonteisyystyéryhma arvioi toiminnan toteutumista itsearviointityokalun, tilastoinnin ja
saannollisten kyselyiden avulla. Arvioinnissa seurataan, miten 10 askelta onnistuneeseen
imetykseen toteutuvat kaytannossa. Arvioinnin perusteella tunnistetaan vahvuudet ja kehit-
tamiskohteet, ja kun vauvamyonteiset toimintatavat ovat vakiintuneet, yksikko voi hakea ser-
tifiointia.

Vauvamyonteisyyskriteerien toteutumista seurataan saanndllisin kyselyin. Henkildkunnalle
kyselyt toteutetaan kerran vuodessa. Perheille on jatkuva palautekysely vauvamyodnteisyy-
den toteutumisesta, saadusta ohjauksesta ja kokemuksesta synnytyssairaalasta: QR-koodi
kyselyyn 16ytyy Ensihetket -oppaan takakannesta ja linkki osoitteesta: https://pshyvinvointi-
alue fi/fi/synnytyspalvelut.

Vastasyntyneiden teho-osaston on saanut vauvamyonteisyyssertifikaatin kevaalla 2023.
Naistenkeskuksen tavoitteena on tayttaa sertifikaatin kriteerit vuonna 2027.
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LITE 1 NEUVOLAKORTIN ERILLINEN IMETYSKORTTI
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RASKAUDEN AIKAINEN IMETYSOHJAUS

H8-10

d

O
a

Aiemmat imetyskokemukset

Rintojen terveys
Toiveet ja ajatukset imetyksestd

H22-24
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Imetyksen hy&dyt
Tutustuminen imetysasioihin: www.naistalo.fi

H30-32
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pikkuHaikaran tayttdminen

Ensi-imetys/késinlypsy 1-2 tunnin kuluessa syntymdst3
lhokontakti

Imetyksen turvamerkit

Hyv3 imetysasento ja oikea imuote

Vauvantahtinen imetys

Imetyksen apuvilineet

H34-38
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Onko rinnoissa tapahtunut muutoksia?

Onko maidoneritys kdynnistynyt?

Onko imetystarvikkeita hankittu kotiin?

Ovatko ajatukset imetystd kohtaan muuttuneet?
Mitd puoliso ajattelee imetyksests?

Antenataalinen lypsdminen alkaen H36+0

SAATU OHIJAUS SYNNYTYSSAIRAALASSA:

O

N ) A Iy

Kotihoito-ohjeet annettu
Ihokontakti
Nukutusasento

Tutin turvallinen kaytto
Imetysasento

Imuote tarkastettu
Nalkaviestit

Tehokkaan imemisen tunnusmerkit
Imetyksen turvamerkit
Lypsyohjaus annettu
Puolison ja perheen ohjaus
Palaute imetyksesta
Jatkohoidon ohjaus

Muuta huomioitavaa:

Laita merkintd, kun ohjaus annettu/saatu.

PSHVA: Neuvolakortin vililehti imetysohjaukseen
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LIITE 2 NAISTEN POLIKLINIKAN INFOKORTTI
jaetaan rakenneultraganikaynnin yhteydessa perheille.
ERHEN
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hywinvointialue égn ‘%;i
Vauva- ja perhemyonteinen ‘ '
Naisten poliklinikka
'ﬁT.,lv. - °
Imetys on seka didille ettd vastasyntyneelle merkityksellista. AISTENKE

Imetysohjaus alkaa jo raskausaikana neuvolassa ja jatkuu
synnytyssairaalassa. Imetyssuunnitelma auttaa jAsentdmaian toiveita,
kokemuksia ja mahdollisia haasteita — ja pikkuHaikaraan tehty3
imetyssuunnitelmaa tarkennetaan tarvittaessa Naisten poliklinikalla.

Dikea tieto, yksildllinen ohjaus ja ldheisten tuki auttavat imetyksen onnistumisessa.

N\

TUTUSTU RASKAUSAIKANA

Terveyttd kahdelle,

minulle ja N O Maistalo.fi
. auvoille
vauvalleni . Imetys=
suositellaan Imetyksen kaynnistyminen =
taysimetysta Enzi-imetyz =

kuuden, vihintddn \Vastasyntyneen matka rinnzalle — video

neljin kuukauden

ikddn saakka 2 Imetykseen
valmistautuminen HE
ja imetyksen hyGdyt e
Imetys fif adottajan-opas E F
O Ensihetket-opas B+ EE
Saat kirjzllisen oppaan Iy AT
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J Perhevalmennus
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Etdperhevalmennus !'_E'll_!.“ 8
Perhevalmannusmessut E_ _;"'-1_
pshyvinvointialue.fi/perhevalmennus s
E
O Synnytysvalmennukset E-::?ii"i.i'i
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TutustumizkSynnit Eln bty
Synnytysvalmennusvideot [ [, 2
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LIITE 3 ANTENATAALILYPSYOHJE ELI KASINLYPSA- LIITE 4 KASINLYPSY SYNNYTYKSEN JALKEEN
MINEN RASKAUSAIKANA

Késinlypsy loppuraskaudessa

Pese kadet huolellisesti aina ennen lypsamista. Ota maitopisarat
talteen suoraan sairaalasta saamiisi ruiskuihin tai kayta lypsamiseen
kuivaa, puhdasta astiaa. Herumisrefleksin kdynnistamiseksi voit
kevyesti hieroa tai sivella rintoja ennen lypsamista. Voit myés
lammittaa rintoja lempeasti parin minuutin ajan.

Aseta peukalo ja etusormi nannipihan vastakkaisille puolille noin

3 cm etéisyydelle nannista C-kirjaimen muotoon, muiden sormien ja
kdmmenen tukiessa rintaa. Paina ensin katta rintakehaa kohti. Kun
ote ei enaa liilku lahemmas rintakeh&a, purista sormia kevyesti
yhteen parin sekunnin ajan. Vapauta taman jalkeen ote ja toista liike
melko tihedssa rytmissa. Sormet eivat liiku iholla eivatka hankaa.

Vaihda sormien paikkaa, kun maidon tuleminen ehtyy, kayden lapi
kaikki rinnan alueet kellotaulumaisesti. Vaihda rintaa maidon tulon
ehdyttya. Voit harjoitella kasinlypsya 1-2 kertaa vuorokaudessa,
5-10 minuuttia kerrallaan.

Aidinmaidon siilyttiminen

Maito sailyy jadkaapissa kaksi vuorokautta. Mikali maito ei tule
kayttéon vuorokauden sisélld, se kannattaa lypsamisen jalkeen
jaahdyttaa jaakaapissa ja pakastaa saman péivan aikana esim.
ruiskuissa. Ota maidot mukaan sairaalaan tullessasi kylméalaukussa
kylméapakkauksen kanssa.

Merkitse lypsdamaasi maitoon nimesi, lypsypdiva ja —aika.

Kisinlypsy

Pese kadet huolellisesti aina ennen lypsamista. Kayta lypsamiseen
kuivaa, puhdasta astiaa. Herumisrefleksin kaynnistamiseksi voit
kevyesti hieroa, sivella rintoja tai stimuloida nannia. Voit myos
lammittaa rintoja lempeasti parin minuutin ajan.

Aseta peukalo ja etusormi nannipihan vastakkaisille puolille noin

3 cm etéisyydelle nannista C-kirjaimen muotoon, muiden sormien ja
kammenen tukiessa rintaa. Paina ensin katta rintakehaéa kohti. Kun
ote ei enaa liiku lahemmas rintakehaa, purista sormia kevyesti
yhteen parin sekunnin ajan. Vapauta taman jalkeen ote ja toista like
melko tiheassa rytmissa. Sormet eivét liiku iholla eivatka hankaa.

Vaihda sormien paikkaa, kun maidon tuleminen ehtyy, kdyden lapi
kaikki rinnan alueet kellotaulumaisesti. Vaihda rintaa maidon tulon
ehdyttya. Molemmat rinnat lypsetaan 2—4 krt lypsykerran aikana.
Rinnat tulisi lypséaa 8—12 krt/vrk ja ensimmainen lypsykerta tulisi olla
tunnin Kuluttua synnytyksesta, mikéli vauva on estynyt imemaan.

Aidinmaidon sailyvyys

¢«  Tuore aidinmaito sailyy 4 tuntia huoneenlammossa
(16-29 °C) ja jadkaapissa (+4 °C) 2 vuorokautta.

. Lammitetty (tai lammittamaton vauvalle jo tarjottu) maito
sailyy kayttokelpoisena 1 tunnin huoneenlammassa.

s  Pakastimessa 3—6 kuukautta.

Merkitse lypsimaéaéasi maitoon nimesi, lypsypaiva ja —aika.
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LITE 5 VAUVAN 9 VAISTOMAISTA VAIHETTA RINNALLA nahtavilla synnytyssalihuoneissa

Vauvan 9 vaistomaista vaihetta rinnalla

Ensimmainen tunti syntyman jalkeen

Bit F ey
1. Syntymditku

g

Activity

4. Toiminta (8 min idssé)

Relaxation

2. Rentoutuminen

Crawling/Sliding

3. Herdd@minen (3min idssi)

6. Rydmiminen (35min idssa) 9. Nukahtaminen (1,5-2 h idssé)
Ajat ovat viitteellisid ja vaiheiden ilmenemista voivat viivastaa oksitosiinin ja fentanyylin kdytto E%

synnytyksen yhteydessa. Mikali ihokontakti keskeytyy, vaiheiden ldpikdynti alkaa alusta. R S
(L&hde: Important Findings Published About Common Labor Medications and Breastfeeding Success (youtube.com))

Katso aiheesta ”Vastasyntyneen matka rinnalle -video: w5
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-jalkeen/imetys/imetyksen-kaynnistyminen/ensi-imetys J
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