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Yopolygrafiatutkimuksella selvitetadn unenai-
kaisia hairioita, kuten esimerkiksi hengityskat-
koksia eli uniapneoita tai jalkaliikehairigita.
Tutkimus tehdaan kotiin vietavalla rekisterdin-
tilaitteella. Rekisterointilaitteisto mittaa mm.
hengitystd, kuorsausta, veren happipitoi-
suutta, jalkojen liikkeita ja nukkuma-asentoa.

Taman ohjeen avulla kiinnitat rekistergintilait-
teen. Laitetta haettaessa saat ohjauksen antu-
reiden kiinnittdmiseen.

Rekisterdinnin valmistelu

1. Puhdista iho ja poista tarvittaessa iho-
karvat

- Kiinnitd punainen johto oikean saa-
ren etu-ulkosyrjaan lihaksen paalle
ja vihrea vasemman saaren etu-ul-
kosyrjaan lihaksen paalle.

- Kiinnitd musta johto lonkkaluun
paalle.

- Valkoinen on varajohto, jota voit
kayttaa tarvittaessa korvaamaan
minka tahansa johdon.

- Laita elektrodien paalle ihoteippi&.




. Kuljeta johdot paidan alla ja tuo ne
ulos paidan kauluksesta.

. Kiinnita rekisterdintilaite nipsuilla pai-
taan.

. Kiinnita hengitysvyo rekistergintilait-
teen takana olevaan neppariin, kierra
vy0 rintakehan ympari ja kiinnita hengi-
tysvyo laitteeseen.

. Kiinnita vatsalle tuleva hengitysvyo
mustassa laatassa oleviin neppareihin.
. Kirista voita tarvittaessa lopuksi veta-
malla valkoisista lenkeista.

. Yhdista paidankauluksesta tulevat joh-
dot

- punainen johto koloon 2+

- vihre& johto koloon 2-

- musta johto PGND —koloon

. Aseta viikset nenaan.

- Johto ja letku kierretdén korvien
taakse ja kiristetdan paikoilleen
leuan alle.

- Suun edessa oleva termistori ei
saa koskettaa ihoa.

- Teippaa johdot poskille.




9. Kiinnita
- viiksien letku PRES- kolon pohjaan
asti
- termistorin punainen johto koloon
1+
- termistorin musta johto koloon 1-.

10. Laita oksimetri ranteeseen sopivalle
kireydelle.
- Rannekkeen voi kiinnittaa vain
kerran.




Kynsilakkaa, rakenne- tai geelikyn-
sid ei voi kayttaa oksimetrin kanssa.

11. Anturi kiinnitetaan teipin limapuolelle
kuvien mukaisesti.
- Aseta anturi etu- tai keskisormeen.
- Huomioi, etta anturin oranssiraitai-
nen puoli on sormea vasten.
- Huolehdi, etta anturin kohoumat
ovat vastakkain.

Teippaa johto kateen ihoteipin avulla.




Olet valmiina nukkumaan.

Laite aloittaa ja lopettaa rekisterdinnin
automaattisesti. Laitetta ei tarvitse erik-
seen kaynnistaa tai sammuttaa.

Laite tallentaa aanta koko rekisterdinnin
ajan sisdisen mikrofonin kautta.

Rekister6innin lopetus

1. Herattyasi irrota mittalaitteet itses-
tasi. Leikkaa oksimetrin ranneke. Joh-
dot voi jattaa kiinni laitteeseen.

Tayta unikyselylomake.

Palauta laite ja kaikki tarvikkeet

seka unikyselylomake salkussa.

W

Ala laita mitaan tarvikkeita roskiin,
vaan pakkaa kaikki salkussa olleet ta-
varat takaisin.




